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Editorial

Editor

La historia de Polonia Sanz Ferrer, que presentamos en la sec-
cion de historia de este nimero, bajo la direccion del Dr. Sanz
Serrulla, no es solo una evocacion del pasado. Es el recorda-
torio de que cada avance profesional ha sido posible gracias a
quienes se atrevieron a ejercer cuando no era facil hacerlo. Las
pioneras no solo trabajaron: abrieron camino.

En la entrevista con el Dr. Luis Humberto Ros volvemos la mirada
hacia mujeres cuyo talento fue silenciado durante afios y cuyo
reconocimiento llegd tarde y que, sin embargo, fueron decisivas
para el avance cientifico. Rosalind Franklin, vy O. Brooks, Beryl
Benacerraf y tantas otras demostraron que la capacidad cienti-
fica no depende del género, aunque durante demasiado tiempo
las oportunidades si lo hicieran.

La capacidad cientifica no depende del
género, aunque durante demasiado
tiempo las oportunidades i lo hicieran

En la crénica de la reunion de FIEFO, que recogemos en este
ndmero, se insistid en una idea esencial: invertir en forma-
cion y en becas es apostar por el liderazgo y el progreso. Asi

ODONTOLOGOS “"™

Todo talento es necesario.
No sobra nadie

Fernando Gutiérrez de Guzman

Una universidad publica bien financiaoa
y un sistema de becas trasparente son
imprescindibles para acercarnos a la
igualaad de oportunidades

lo subray6 la Dra. Ménica Rio Nevada de Zelaya, decana de
la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UFM (Guatemala),
al destacar el impacto transformador en las oportunidades
educativas.

Una universidad publica bien financiada y un sistema de becas
trasparente son imprescindibles para acercarnos a la igualdad
de oportunidades.

En odontologia lo estamos viviendo de forma clara. El aumento
del nimero de mujeres en la profesion ha coincidido con una
etapa de extraordinario avance cientifico y técnico. No es casua-
lidad. Cuando se amplia la participacion, se multiplica el talento.
Cuando se eliminan barreras, crece la excelencia.

La discriminacion no solo es injusta: es un freno al desarrollo. Es
desperdiciar inteligencia, capacidad y vocacion.

La ciencia necesita sumar, no excluir. Porque ningun talento sobra.
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Santa Apolonia, excelencia profesional y compromiso social:
una hoja de ruta para la Odontologia que viene

Apolonia, celebramos nuestra tradicional conmemoracion

patronal. Mas alld del encuentro fraternal y del legitimo
sentimiento de pertenencia, esta efeméride constituye una
oportunidad anual para la reflexion critica: detenernos para
analizar nuestra préctica profesional con honestidad, y pregun-
tarnos con rigor hacia qué modelo de Odontologia deseamos
avanzar.

EI pasado 9 de febrero, con motivo de la festividad de Santa

En torno a esta fecha se sucedieron diversos reconocimientos
a la excelencia académica y profesional. El 14 de noviembre,
tuvo lugar el acto de toma de posesion, como académica de
numero en la Academia de Ciencias Odontoldgicas de Esparia,
de la catedratica Dra. Garmen Llena Puy, y el 16 de diciem-
bre se celebrd la toma de posesion de la plaza de catedratico
en la Universidad Internacional de Catalufia, del Dr. Luis Giner
Tarrida. Asimismo, el 21 de febrero, el Colegio de Dentistas de
Sevilla concedié la Medalla de Oro al catedratico Dr. José Luis
Gutiérrez Pérez. Todos ellos son miembros destacados de la
seccion espafiola de la Pierre Fauchard Academyy constituyen,
ademas, referentes profesionales y personales.

Estos reconocimientos no solo distinguen trayectorias individua-
les de notable relevancia cientifica y docente, sino que también
representan una determinada concepcion de la Odontologia:
sélida en la fundamentacion cientifica, comprometida con la
formacion y la transferencia del conocimiento, y sustentada en
los principios éticos y humanos que deben orientar el ejercicio
profesional.

Todos estos acontecimientos dibujan un marco perfecto para
reflexionar sobre cuatro pilares esenciales: la formacion éti-
ca de los estudiantes, la formacion continuada de los pro-

“El titulo de grado no es meta, sino
punto de partida”

Josep Maria Ustrell Torrent
Presidente de la Pierre Fauchard Academy,
seccion espafiola

fesionales, la proliferacion de nuevas Facultades y nuestro
compromiso social, especialmente a través de proyectos so-
lidarios.

Formacion ética: el cimiento invisible

de la excelencia

En un contexto donde la tecnologia avanza a una velocidad verti-
ginosa (digitalizacion, inteligencia artificial, nuevos biomateriales)
corremos el riesgo de medir la calidad formativa exclusivamente
en términos técnicos. Sin embargo, ninguna innovacion sustituye
al juicio moral.

La universidad no debe limitarse a transmitir competencias clini-
cas. Debe formar criterio. La ética profesional no puede relegar-
se a una asignatura periférica ni a un contenido tedrico descon-
textualizado. Ha de impregnar la practica clinica universitaria, la
toma de decisiones, la relacion con los pacientes y la compren-
sion del impacto social de nuestros actos.

El estudiante de Odontologia debe comprender que no trata
dientes, sino pacientes y que cada plan de tratamiento implica
una dimension bioldgica, psicologica, econdmica y social. For-
mar buenos clinicos sin formar buenas conciencias es un error
que la profesion no puede permitirse.
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Formacion continuada: una obligacién moral

Si la ética es el cimiento, la foArmacion continuada es la estruc-
tura que sostiene toda una carrera profesional. En una disciplina
en constante evolucion, el titulo de grado no es meta, sino punto
de partida.

La actualizacién cientifica no puede depender exclusivamente
de la iniciativa individual o del interés comercial de terceros. Las
Universidades, los Colegios Profesionales, las Sociedades Cienti-
ficas y las Academias, como la propia Pierre Fauchard Academy,
deben liderar programas de formacion independientes, rigurosos
y evaluables.

La excelencia no se improvisa; se construye a lo largo de dé-
cadas. Y la confianza social que depositan nuestros pacientes
se sostiene en nuestra competencia técnica actualizada. La for-
macion continuada es, por tanto, una exigencia ética hacia los
pacientes y hacia la profesion.

Nuevas Facultades de Odontologia: crecimiento si,
pero con responsabilidad

La creacion de nuevas Facultades de Odontologia en nuestro
pais plantea una cuestion delicada. La ampliacién de la oferta
formativa puede interpretarse como una oportunidad de demo-
cratizacion del acceso a los estudios, pero también exige una
reflexion profunda.

Formar dentistas no es abrir aulas. Es garantizar calidad do-
cente, infraestructuras clinicas adecuadas, profesorado acre-
ditado, una correcta ratio alumnado-paciente y un marco ético
solido.

No se trata de frenar el crecimiento, sino de ordenarlo. La
planificacion debe responder a criterios de necesidad social
y sostenibilidad profesional, no Unicamente a dinamicas de
mercado.

“Formar dentistas no es abrir aulas.
Es garantizar calidad docente,
infraestructuras clinicas adecuaadas,
profesorado acreditado, una correcta
ratio alumnado-paciente y un marco
gtico solido”
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“La Odontologia espariola dispone de
talento, prestigio y vocacion. Ahora
nos corresponade consolidar un modelo
profesional que combine excelencia
cientifica, responsabilidgad académica y
servicio a la sociedad”

Compromiso social: aprender sirviendo

La Odontologia no puede vivir de espaldas a las desigualdades
en salud. En este sentido, la colaboracion con ONGs constituye
una escuela incomparable de humanidad.

El Proyecto de la Fundacion Clards con la Universidad Internacio-
nal de Catalufia, en S&o Vicente (Cabo Verde), es un ejemplo pa-
radigmatico. Alli, la asistencia odontoldgica basica se convierte
en un acto de justicia sanitaria. Pero, ademas, es un espacio de
trabajo humanitario para estudiantes de postgrado y profesiona-
les, donde aprender a trabajar con recursos limitados, priorizar
necesidades y escuchar otras realidades culturales.

Estas experiencias transforman la mirada del clinico. Nos re-
cuerdan que la salud bucodental sigue siendo un privilegio en
muchos lugares del mundo y que nuestra profesion tiene una
dimension social ineludible.

Incorporar rotaciones solidarias estructuradas en la formacion
universitaria, bien planificadas y supervisadas, podria ser una
herramienta pedagogica extraordinaria para integrar ética, com-
petencia clinica y sensibilidad social.

Conclusion: tradicion, mérito y futuro
Celebrar Santa Apolonia es honrar nuestras raices, reconocer a
los maestros es reafirmar nuestros modelos, apostar por una
formacion ética solida, por la actualizacion constante y por un
compromiso social real es asegurar el futuro.

La Odontologia espafiola dispone de talento, prestigio y voca-
cion. Ahora nos corresponde consolidar un modelo profesional
que combine excelencia cientifica, responsabilidad académica y
servicio a la sociedad.

Porque, en Ultima instancia, la grandeza de una profesion no se
mide solo por su tecnologia, sino por su conciencia.
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Opinion

La utilidad de los colegios profesionales

Profesor de Gerodontologia, Pacientes ESpeciales y Prostodoncia,

ODONTOLOGOS ™

Dr. Manuel Ribera Uribe, JMD, DDS, PhD

Presidente del Comité de Etica en Investigacion y Medicamentos UIC (Universitat Internacional de Catalunya),

En los tiempos polarizados que corren, tan dados al maniqueis-
mo, entrar en un debate sobre la sanidad publica es cuando
menos arriesgado. El articulo 43 de la constitucion establece el
reconocimiento del derecho a la proteccion de la salud dejando
a los poderes publicos la organizacion y tutela de las prestacio-
nes. En relacion a la odontologia, ya desde el real decreto del
1030/2006 complementado por la Orden SND/606/2024, se
establecio para Espafia una cartera de servicios y sus procedi-
mientos comunes y homogeneizados. Esas normas complemen-
tadas con legislaciones propias de las diferentes comunidades
auténomas (algunas han incluido nuevas prestaciones) con-
forman los derechos de los ciudadanos en materia de sanidad
odontoldgica. La conculcacion de derechos por parte de las ad-
ministraciones es un tema recurrente y sancionable que forma
parte del argumentario vivo de la sociedad. La sociedad exige un
creciente aumento y mejora de los servicios como un derecho
real. Pero la ley también habla de deberes y en ese aspecto es
relevante decir que el sistema sanitario espafiol no esta construi-
do como un contrato con obligaciones reciprocas simétricas. El
incumplimiento de los deberes del ciudadano en relacion con la
salud comporta empeoramiento clinico, tratamientos posteriores
mas costosos, mayor consumo de recursos publicos con incre-
mento del gasto sanitario y saturacion asistencial. Algunas de
esas consecuencias afectan de modo exclusivo al incumplidor,
pero muchas otras repercuten en todo su entorno. En cualquier
otro dmbito de la vida eso tendria consecuencias directas per-
sonales pero en sanidad , el legislador , salvo riesgo para terce-
ros, hace prevalecer el principio de autonomia y la libertad del
paciente para tomar decisiones (erroneas o no) renunciando a la
sancion entre otras cosas por miedo a la arbitrariedad la misma
(miedo que no aplica en otros temas) .Del mismo modo que hay
unos derechos constitucionales sanitarios que, si se incumplen,
llevan aparejadas sanciones, no hay un deber que sea coercible
en si mismo. Hay que esperar que el incumplimiento del deber
sea sancionable a través de la infraccion de una norma espe-
cifica que si lo sea para que recaiga sobre el incumplidor una
consecuencia directa.

Los que defendemos una sanidad publica y una odontologia pu-
blica de calidad y para todos, creo que estariamos mayoritaria-
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Académico de la Pierre Fauchard Academy

mente por la labor de que el ordenamiento juridico revise sus
criterios en relacion a los deberes y fortalezca la normativa que
sanciona los incumplimientos al mismo nivel que sanciona el
saltarse los derechos. Los principios bioéticos de autonomia, be-
neficencia, no maleficencia y justicia deben hacerse compatibles
con la gestion de los recursos limitados y deben servir como he-
rramienta para reflexionar las nuevas situaciones. La autonomia
personal o el respeto para decidir sobre tu propia salud deberia
conciliarse con la asuncion de responsabilidades en primera per-
sona por la decisidn tomada. No es de recibo clamar por la au-
tonomia personal y desentenderse de las consecuencias. Mucho
menos exigir como derecho o que no cumpliste como deber.
La beneficencia implica actuar en interés del paciente incluso
cuando ese paciente blandié su autonomia con el mismo impetu
con que luego exige que se le dé el mejor de los tratamientos
a un problema derivado de no seguir los consejos profesionales
previos. Sin embargo, estoy seguro que este punto genera de-
bate y hace chirriar a amplios sectores bienintencionados de 1a
sociedad. En cuanto a la justicia la ausencia de sanciones rompe
con una distribucion equitativa de los recursos en aquellos casos
en que los deberes no se aplican.

Sin llegar a la dificil y controvertida negacion de asistencia o de
derechos, el sistema tiene muchas posibilidades: copagos mo-
dulados segun la adherencia, modulacion de la prioridad ligada
a la prevencion, contratos terapéuticos, condicionalidad blanda
ligada a cumplir requisitos de prevencion como puerta de entra-
da a programas asistenciales. ... Ello no exime de aplicar esos
procedimientos tras un analisis individualizado del caso. Lo que
no es posible es que la ciudadania se haya acostumbrado a exi-
gir a los demas todos sus derechos sin preocuparse por cumplir
con sus deberes. Debe existir una voluntad politica y una con-
ciencia social para implementar y desarrollar el cumplimiento de
los deberes de modo sistematico y decidido. Si esto rige para la
sanidad en general, el papel de la odontologia preventiva con sus
revisiones periddicas es de tal importancia econdmica y social
que pone en clara evidencia la paradoja estructural del sistema
sanitario espafiol en el cual el incumplimiento de deberes no
es sancionable en general, aunque genere un perjuicio, no sélo
personal sino publico, real ,medible y evitable.
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En nuestra especie humana, el mentdn se muestra con una gran
variabilidad y a menudo se identifica como un rasgo de belleza
facial. Ocupa la vertiente anterior basal de nuestra mandibula, en
posicion muy prominente con respecto a su region mas superior
donde se encuentran los alveolos que alojan las raices de los
dientes anteriores. Este hueso alveolar experimenta una reabsor-
cién progresiva con la edad que retrae nuestro perfil hacia dentro
y acaba dando a nuestra apariencia facial unos rasgos seniles,
sobre todo si se pierden los dientes. Pero, paradéjicamente, la
proyeccion anterior del menton se mantiene intacta durante toda
la vida.

Existen distintas hipétesis que tratan de explicar por qué se de-
sarroll el mentdn en el Homo sapiens, aunque probablemente
el proceso evolutivo para ello siguié un recorrido multifacto-
rial. El punto de partida inicialmente admitido por la ciencia
residia en que, al hacerse mas pequefia nuestra dentadura,
sobre todo los molares, el hueso alveolar de la mandibula en
el que se insertan las raices de los dientes también se habria
reducido, por lo que, como consecuencia pasiva, acabd sobre-
saliendo falsamente la parte inferior. Pero, lamentablemente,
esto no lo explica todo, porque, recientemente, se ha compro-
bado que el mentdn se forma por la osificacion incremental de
unos primordios cartilaginosos en nuestra fase de embrion. En
consecuencia, la retraccion del hueso alveolar propiciada por
unos dientes y sus raices de menores dimensiones no puede
explicar el hecho de que es la propia cara la que crece hacia
delante en la zona de la barbilla a partir de esos cartilagos
embrionarios.

Nathan Holton, experto en biomecanica craneofacial de la
Universidad de lowa sostiene que una de las razones de
que el mentdn sea tan interesante es que somos los Unicos
hominidos que lo tienen. ;Habian recalado alguna vez en
que no existe ningdn primate con mentén?. El propio Hol-
ton plantea que podria ser el resultado de una adaptacion
progresiva del tamafio y la forma de la cara a medida que
nuestros rostros se hicieron evolutivamente mas pequefios.
En este sentido, la cara actual de los seres humanos tiene
aproximadamente un 15 por ciento menos de superficie que
la de los neandertales.

10
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Irene Roch

El yacimiento que ha proporcionado mas fosiles humanos de la
historia es la Sima de los Huesos de Atapuerca, de unos 450.000
afos de antigiiedad. En su estudio, todo parece confirmar que
la evolucion de los neardentales empezd en su cara, como una
adaptacion de caracter biomecanico relacionada con el uso de
la boca, especialmente de sus dientes. Mas adelante se remar-
caron nuevos rasgos en la cara y se modificd considerablemente
la cavidad craneal, haciéndose mas esférica y globosa dando
lugar a la aparicion de una frente vertical. Llamativamente, es
entonces cuando se comenzd a observar por primera vez en la
historia de la humanidad el cardcter distintivo exclusivo que es
el menton.

Es por ello que el célebre y acreditado antropdlogo espafiol

Juan Luis Arsuaga argumenta en su libro Vida, la gran histo-
ria, que solo después de que aparecieran las caracteristicas
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dentales y esqueléticas que definen a nuestros antepasados
directos aconteci6 la gran encefalizacion y que no ocurri¢ al
revés, como falsamente llego a creerse. Es decir, primero ocu-
rrid la modificacion dental y esquelética que permitid ocupar
un nuevo nicho ecoldgico al modificarse nuestra dieta tras ha-
ber bajado de los arboles y luego crecio el encéfalo, al poder
disponer de niveles de glucosa en sangre garantizados por el
tipo de alimentacion, masticacion y nutricion para mejorar esa
adaptacion.

Aquellos seres precursores de los humanos descubrieron e hi-
cieron uso del fuego, elaboraron articulos de subsistencia como
vasijas de madera, trenzaron tejidos a mano y comenzaron a
domesticar los animales y a criarlos. Sembraron y transformaron
la tierra con instrumentos de trabajo y construyeron el lenguaje
hablado. Asi evolucionaron a grupos cada vez mas cooperativos
y estructurados que estaban menos orientados a la pelea para
apropiarse del territorio y sus pertenencias y mas dispuestos a
hacer alianzas evidenciadas mediante el intercambio de bienes
e ideas en el seno de incipientes y primitivos asentamientos so-
ciales, dejando registro en diversas manifestaciones simbdlicas,
precursoras de futuras expresiones artisticas. Todo ello ocurrio
después de que, en su boca, sus dientes hubieran comenzado a
disminuir de tamafio.

El desenlace podriamos resumirlo en que el Homo sapiens se
autodomestico. Arsuaga ha reflexionado sobre el comportamien-
to de la agresividad en la evolucion humana y concluye que al-
gunas respuestas las podemos encontrar en nuestros propios
ambientes observando a los animales domésticos con los que
convivimos y podremos comprobar que su comportamiento es
mucho mas pacifico e incluso ludico que el de las especies sal-
vajes de las que proceden. Lo cierto es que nuestros antepasa-
dos fueron haciéndose a si mismos mas ddciles, y este hecho
fué determinante porque se indujeron cambios en los niveles
hormonales de nuestra especie con manifiesta reduccion de la
testosterona, dando como resultado cambios fisicos secundarios
notables en la regidn craneofacial: el rostro se hizo mas pequefo
y se cred una oportunidad natural para que emergiera el men-
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ton humano que tuvo que ver con la forma en que cada rasgo
anatdmico de la cara se adaptaba a medida que aumentaba el
tamafio de nuestro cerebro después de que hubiera disminuido
para siempre el tamafo de nuestros dientes. Esto le permitid for-
mular a Jerison que no fue la inteligencia la que guid la evolucion
de los seres humanos, pero la respuesta definitiva a todo ello
quizas se encuentre en nuestros dientes y sea el mejor testigo
nuestro menton.

Cada vez que ahora miren el rostro de un primate recuerden
que no encontrardn mentdn. Los antropologos ya saben que, Si
cuando encuentran una mandibula fosil, ésta tiene menton, es
que pertenecio a un ser civilizado. Pasese la mano por el suyo y
acaricie sus 80.000 afos de evolucion.

1
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de salud publica

Comprender y defender la Sanidad

signos de desgaste profesional. Lo dice el Informe SESPAS

2024 publicado en Gaceta Sanitaria. Las formulas puestas
en marcha no parece que estén dando resultados positivos: 1as
listas de espera siguen en niveles muy altos; los profesionales
acusan cansancio y desmotivacion. Las propuestas de reforma
lanzadas desde diversos ambitos profesionales no parecen tener
eco: no se abordan cambios en la gestion, evaluacion, rendicion
de cuentas, contratacion de personal. El propio Informe y muchos
profesionales de la gestion publica, achacan rigidez al sistema.

EI sistema sanitario publico espafiol esta saturado y muestra

Nuestro sistema sanitario, sin embargo, no se reduce a SNS pu-
blico. Lo constituye la conjuncion de los sectores publico y priva-
do y ambos sirven a un mismo fin: la proteccion de la salud y la
asistencia sanitaria de todas las personas. Porque el estado del
bienestar, del que el estado es garante, es un concepto publico,
pero sobre todo es un hien de todos y para todos y se deberan
utilizar cuantos instrumentos se tengan al alcance para garanti-
zarlo. Es necesario desterrar esa desconfianza en que cualquier
medida que modifique el estatus quo -por ejemplo, cambio de
modelo de gestion- sea tachada de privatizadora. Como decia
Manel del Castillo (presidente del comité CAIROS para la refor-
ma del sistema sanitario catalan) en una reciente conferencia,
el problema de la sanidad publica no es de recursos si no de
gestion. Y, en su opinion, esta en grave peligro si no afronta los
cambios necesarios.

La gratuidad y la universalidad son las mayores fortalezas del
sistema publico, mientas que la agilidad, comodidad y rapidez

La gratuidad y la universalidad son las
mayores fortalezas del sistema publico,
mientas que la agilidad, comodidad y
rapidez son algunas de las fortalezas del
privado.
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F. Javier Cortes Martinicorena
Estomatologo. Doctor en Medicina y Cirugia

son algunas de las fortalezas del privado. Ambos deberian ser
sinérgicos porque combinarlos optimiza la atencion, los recursos
y los tiempos. Porque hay mucho dinero (publico) en juego. El
gasto sanitario publico en Espafa alcanzd en 2024 los 106 mil
millones -cifra duplicada desde 2005- y representa el 74% del
gasto total sanitario; el otro 26% es gasto privado. Es la mayor
partida presupuestaria del estado, muy por encima de Educa-
cion, y constituye el 15% del gasto publico total. Es el que mas
aumenta afio a afio y se prevé que lo siga haciendo en el proximo
futuro debido al envejecimiento de la poblacién y a las nuevas
tecnologias.

“El sistema Sanitario espariol muestra asi su
universal cobertura -su principal fortaleza-
pero deja la atencion dental a expensas del
gasto privado”

En cuanto a recursos, aunque las diversas fuentes no se ponen
de acuerdo (Ministerio de Sanidad e Instituto para el Desarrollo
e Integracion de la Sanidad), existen cerca de 13.000 centros
de salud y consultorios publicos; del total de 753 centros hos-
pitalarios, el 40-56% son privados acumulando el 31% de las
camas hospitalarias. Los profesionales en activo son algo mas
de 450.000 de los cuales el 88% trabaja en el sector publico,
aunque algunos profesionales simultanean con el privado que
suma mas de 60.000 efectivos. Por lo que hace a nuestro sector,
donde la sanidad publica tiene poca presencia como ya sabe-
mos, hay mas de 42.000 odontologos registrados y un ndmero
alto pero indeterminado de higienistas; con unas 22.000 clinicas
registradas, de las cuales el 94% son clinicas independientes y
un 6% pertenecientes a corporaciones; menos del 1% son publi-
cas. El gasto total en atencion dental se cifra en 3.600 millones
de euros (8.000 si se incluye protesis e implantes) de los cuales
solo 74 millones corresponden a gasto publico -el 2% cuando en
Europa la media es del 31%-; el 98% es gasto privado.
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Dicho lo anterior, a la atencion dental pablica le queda mucho
recorrido en Espafa; la Administracion trata las enfermedades
dentales de manera muy discriminatoria respecto del resto de
afecciones y dolencias. Segun datos de la OCDE, las necesida-
des médicas no cubiertas en Espafa son del 1% -la mas baja
de la UE, de media 4%- mientras que las necesidades dentales
no cubiertas (sistema publico y privado comprendidos) son del
12% (media UE 7%). El sistema sanitario espafiol muestra asi
su universal cobertura -su principal fortaleza- pero deja la aten-
cion dental a expensas del gasto privado. Acometer una mayor
cobertura de las enfermedades dentales, supondra un enorme
esfuerzo inversor si se quiere hacer a través de recursos pu-
blicos propios, dotacionales, tecnoldgicos y humanos. La red
privada, lo hemos visto mas arriba, es grande y ha hecho su
propio esfuerzo inversor; y sobre todo tiene una ventaja muy
competitiva: su reparto geografico. Estas fueron las razones de
fondo por las que, en los afios 90 del siglo pasado, el PADI vas-
o y navarro optaron por la concertacion. Este sistema obligaba
a la negociacion, pero ofrecia una flexibilidad, acceso y rapidez
que el sistema publico no podia -ni puede- ofrecer. Y el sector
publico no se obligaba a una fuerte inversion. En la gran mayoria
de los paises europeos la atencion dental se presta a través de
dentistas independientes (privados), ya sea atencion financiada
con fondos publicos o privados. Es el sistema elegido por la
mayoria de los paises: cuatro de cada cinco odontdlogos operan
en centros de su propiedad. La cultura de la concertacion para
ofrecer atencion dental estd muy extendida en Europa. Este ca-
mino deberfa ser objeto de estudio para Espafia.

Han pasado mas de 30 afios y aquellas Comunidades que
tienen PADI siguen sin presentar una evaluacion y rendicion

“... la atencion dental con recursos
publicos sale mds cara para el
contribuyente que con recursos

concertados”
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de cuentas de estos. A falta de esa rigurosa evaluacion -que
deberia hacerla quien financia esta atencion dental- puedo
adelantar con todos los matices que la concertacion le sale
a cuenta al sector publico. Los servicios regionales de salud
publican sus tarifas de costes pormenorizados por consulta
y tratamiento, lo que constituye una buena herramienta de
trabajo (aunque es desalentador comprobar que la Unica drea
no representada es la odontologia, al menos en mi tierra). Si
hacemos caso a esas tarifas, y aplicamos el coste médico
equivalente -similar al dental- al nimero de actos dentales
producidos en un afio que 10S propios servicios regionales
publican, las tarifas de la capitacion deberian ser un 80%
mas elevadas. Dicho de otro modo, la atencion dental con re-
cursos publicos sale mas cara para el contribuyente que con
recursos concertados. ¢Paradoja?, no; la sanidad es caray el
mito de que la privada lo es mas, viene del desconocimiento
de los costes de la publica.

‘... la prioridad debe ser encontrar la
mejor Solucion posible basaaa en criterios
tecnicos/profesionales y no en criterios
politicos, ...”

Independientemente del modelo de atencién/gestion que se
aplique, lo que es necesario proteger es la sanidad, pilar del
estado del bienestar que si no lo atendemos adecuadamente
lo podemos perder. Y solo lo podremos proteger si 1o entende-
mos y reformamos alli donde muestre sus carencias, que los
expertos proclaman que son muchas en el aspecto organizativo
y de gestion. En esta convivencia de ambos sectores, la prioridad
debe ser encontrar la mejor solucién posible basada en criterios
técnicos/profesionales y no en criterios politicos, de perfil ideold-
gico que, ademas, muchas veces chocan con lo que piensa una
mayoria de la gente.

13




Actualidad 011N TOLOGOS

XlIl Congreso Ticare
Fxito de participacion v alto nivel cientifico

I'IOS

ticare

Los dias 6y 7 de febrero de 2026, la Feria de Valladolid acogio la ce-
lebracion del X1l Congreso de Actualizacion en Implantologia
Ticare, bajo el lema “Desafiando limites’, una cita de referencia
orientada a preparar a los profesionales del sector para afrontar los
principales retos presentes y futuros de la implantologia.

El Xl Congreso Ticare reunié en Valladolid a mas de 1.000
profesionales del ambito odontoldgico en dos jornadas de in-
tensa actualizacion cientifica y encuentro profesional, coin-
cidiendo ademas con la conmemoracion del 30 aniversario
de Ticare.

A pesar de la adversa climatologia y de los problemas en las co-
municaciones ferroviarias, que inicialmente hicieron prever una
notable disminucion de asistentes, la participacion apenas se vio
afectada. El evento registré una altisima asistencia y confirmd

14

el firme compromiso del sector con la formacion continua vy la
excelencia clinica.

Con mas de 55 ponentes nacionales e internacionales, el
congreso volvio a consolidarse como una cita imprescindible
en implantologia y odontologia avanzada. El programa, cen-
trado en la practica clinica real y en protocolos contrastados,
abordo los principales desafios actuales de la especialidad,
desde la carga inmediata en casos complejos hasta la inte-
gracion de flujos digitales y las técnicas avanzadas de rege-
neracion dsea.

Una edicién especialmente significativa que combind ciencia,
innovacion y tres décadas de compromiso con la excelencia cli-
nica, reafirmando el papel de Ticare como referente en el desa-
rrollo y la actualizacion profesional del sector.

Odontélogos de Hoy, 2026. Vol 15, nim. 75

Actualidad

Odontélogos de Hoy, 2026. Vol 15, nim. 75

ODONTOLOGOS “"™

15




Actualidad ODONTOLOGOS “" Actualidad ODONTOLOGOS “"

Presentacion de la Fundacion MOVING FOR CARE

R eh

ticare

WG PO LA

Durante la inauguracion del Xl congreso
Ticare de implantologia y coincidiendo
con el 30 aniversario de la Empresa Moza
Grau, fabricante de los implantes Ticare,
tuvo lugar la presentacion de la “Funda-
cion Moving for Care”, impulsada por el
compromiso con la ciencia y la sociedad
que siempre ha guiado el trabajo de Mozo
Grau.

La Fundacion Moving for Care promueve
una implantologia mas segura, basada en
evidencia cientifica y en la salud periim-

plantaria a largo plazo de las personas
con implantes dentales 0 que se vayan a
someter a este tratamiento. Trabaja des-
de una perspectiva independiente y ética,
actuando como nexo entre los profesiona-
les clinicos, la investigacion cientifica y la
sociedad.

En palabras del presidente del Patronato
de la Fundacién, Fernando Mozo Grau:
“La Fundacion Moving for Care nace en
un contexto de madurez y responsabilidad
del sector de la implantologia dental en
Espafia. Nuestro objetivo es contribuir al

La excelencia de los productos de Ticare, el buen servicio que  convertirse en un referente internacional de la implantologia y de
presta a los profesionales y su constante inversion en investiga-  1a industria de nuestro pais. avance del conocimiento cientifico y cli-
cién han constituido la sefia de identidad de esta empresa, que . nico en la salud periimplantaria, fomen-
nacid hace 30 afios y que, con esfuerzo y talento, ha conseguido  Nuestra felicitacion a Fernando Mozo Grau y todo su equipo. 200 hoe tando la prevencion, la cooperacion, la

| ficare divulgacion de buenas practicas y 1a inno-
vacion clinica”
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La presentacion del acto corrié a car-
go de Angel Mozo Grau y en este acto
tuvo lugar la entrega del primer recono-
cimiento. Recay6 en el Profesor Carlos
Navarro Vila, poseedor de un completi-
simo curriculo del que destacamos Ca-
tedratico de Cirugia Maxilofacial de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid y Académico de
Numero de la Real Academia Nacional
de Medicina que, profesionalmente ha
dedicado una extraordinaria labor con
su dedicacion a los pacientes oncol6-
gicos.

El Profesor Navarro Vila agradecio a los
patronos este reconocimiento que, no
esperaba, e hizo alusion a su lucha ante
la administracion sanitaria por conseguir
que se incluyesen los implantes en la car-

Miembros del patronato: Luis M. Huete, Ange/ Mozo, Conrado Paricio, Fernando Mozo, Sebastidn Arias y Alberto Monje.

ODONTOLOGOS “"™

“... promueve una
implantologia mas segura,
basada en evidencia
cientifica ...”

tera de prestaciones del sistema publico
a los pacientes intervenidos de cancer,
costd, pero se consiguid. Tuvo especia-
les palabras para Fernando mozo a quien
conocid en los primeros momentos de
la creacion de su empresa a través del
Dr. Antonio Clavero, desde entonces utiliza
sus productos, no por ser amigos, que lo
son, sino por tres razones de peso para
un clinico y universitario a saber: la exce-
lencia del producto, el buen servicio que
prestan y porque invierten en investiga-
cion.
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El Colegio Oficial de Dentistas de Sevilla (CODS) celebrd la festi-
vidad de su patrona, Santa Apolonia, con un acto en el que hizo
entrega de sus premios.

Al acto ademas de la Junta de Gobierno del colegio y nume-
rosos colegiados, asistieron el consejero de Sanidad, Pre-
sidencia y Emergencias de la Junta de Andalucia, Antonio
Sanz; la delegada del area de Promocion de la Salud del
Ayuntamiento de Sevilla, Blanca Gastalvez; el presidente del
Consejo Andaluz de Colegios de Dentistas, Francisco Javier
Fernandez Parra; el decano de la Facultad de Odontologia
de la US, Daniel Torres; el presidente de la Conferencia de
Decanos de Espafa Dr. Lluis Giner; el presidente de la Pie-
rre Fauchard Academy, seccion espafiola el Dr. Josep Maria
Ustrell; el presidente del Colegio de Dentistas de Cédiz, Dr.
Angel Carrero, y el presidente del Colegio de Cérdoba Dr.
Federico Esparza.

ll| "\I
.:.u

Antonio Sanz, Antonio Pulido y Rafael Flores.
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Dia Grande en el Colegio de
Dentistas de Sevilla

7NN C

CoLEGIO OFICIAL DE
DENTISTAS DE SEVILLA

Durante los actos institucionales, se entregd el Premio Santa Apo-
lonia del Colegio de Dentistas de Sevilla, a la Fundacion Ca-
jasol por su puesta en marcha de actuaciones en los campos de
los servicios sociales, la salud y el bienestar social en Andalucia y,
especialmente ,en la provincia de Sevilla durante los Ultimos afios.

La distincion fue recogida por su presidente, Antonio Pulido, de
quien destaco el presidente del CODS, el Dr. Rafael Flores “su
vision estratégica y sensibilidad social para consolidar a la Fun-
dacion como una institucion de referencia, ya que bajo su presi-
dencia la entidad ha reforzado su vocacion de servicio publico y
su cercania con las necesidades reales de la ciudadania”.

Los nuevos colegiados recibieron el correspondiente diploma y
los colegiados con mas de treinta y cinco arfios de antigliedad la
insignia y diploma que los acredita como colegiados eméritos
honorificos.

R. Flores, Celia F. de Velasco Tarilonte, F. J. Fernandez Parra.
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Medalla de Oro del CODS
El Dr. José Luis Gutiérrez Pérez recibié la medalla de oro del Colegio
de Dentistas de Sevilla, la méaxima distincion que otorga la institucion.

Por la secretaria de la Junta de Gobierno del Colegio, Dra. Celia
Fernandez de Velasco Tarilonte se ley6 el acta por el que se
otorga la distincion:

En la Junta de Gobierno, celebrada el 14 de mayo de 2025, se
adopto por unanimidad, a propuesta de su presidente, conce-
der la medalla de oro del Colegio Oficial de dentistas de Sevilla
al doctor José Luis Gutiérrez Pérez, de conformidad con lo es-
tablecido en el articulo cuatro del Reglamento de distinciones y
premios de esta corporacion, que prevé su concesion a aque-
llas personas fisicas o juridicas que hayan destacado por su
labor y dedicacidn en relacion con la odontoestomatologia o con
el Colegio. En particular, por su defensa en la integracion del
dentista en el ambito hospitalario a nivel asistencial y formativo,
y su apoyo en el desarrollo de la cirugia oral por parte de los
dentistas. Destacando también su implicacion y liderazgo en el
entorno académico, su defensa en la creacion de las especia-
lidades en odontologia y su estrecha relacion con el Colegio, al
que siempre ha prestado su total colaboracion en cualquiera de
los dmbitos de su vida, profesional.

El Dr. Luis Caceres fue el encargado de pronunciar la laudatio.
Empezd el Dr. Caceres diciendo que era facil hacer una laudatio
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del Dr. José Luis Gutiérrez porque tiene todos los méritos. Recor-
dd el origen vallisoletano del Dr. Gutiérrez que vino a Andalucia
por motivos familiares y hoy es un andaluz de adopcion, aprove-
cho para elogiar la memoria del padre del Dr. Gutiérrez, médico
de profesion a quién conocid personalmente, continuando con
una descripcion de la brillante trayectoria del distinguido hoy con
la medalla del colegio.

Seguidamente le fue impuesta la medalla por el presidente del
colegio, el Dr. Flores acompariado del vicepresidente el Dr. David
Gallego.

|

David Gallego, J.L. Gutiérrez, R. Flores
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F.J. Fernandez, Blanca Gastalvez, JL Gutiérrez, Antonio Sanz

Resumen de la intervencion del Dr. José Luis Gutié-

rre Pérez:

Soy una persona doblemente afortunaaa, no por recibir el
reconocimiento de mis pares, que €s como lo veo si no por
hacerlo todavia en vida activa, vida profesional activa. Con lo
cual supone un plus de confianza porque saben que no les
voy a defraudar. ;Se imaginan lo que Seria que yo ahora me
forciera? ;Y entonces dijeran, pero a quién le hemos dado
la medalla o a quién le hemos otorgado el premio? Agra-
dezco esta distincion. La recibo con muchisima humildad.
Y la recibo también con bastante emocion y una inmensa
responsabilidad. Constituye un honor en mi viaa profesional.
Y es, sin duda ninguna, un hito en mi viaa personal.

Tengo la edad de las personas que han venido aqui a recibir
la condicion de colegiados eméritos honorificos. Comencé
en la odontologia hace 40 afios, entonces era estomatolo-
gia, y lo hice ya desde entonces en mi doble vertiente como
cirujano oral y maxilofacial y dentista, lo hice con la ilusion
de integrar la odontologia en dos niveles esenciales, de un
lado, en la cirugia oral y maxilofacial y de ofro lado en la
vertiente publica del sistema de salud, esto era mi reto ya
entonces y escuchar que en la concesion de la medalla,
se ha tenido en cuenta esta circunstancia supone que 40
arnos después, uno tiene la sensacion de haber de alguna
forma contribuido a que la odontologia quedard integrada
en la cirugia maxilo facial y en el sistema publico de salud
anadaluz. Aunque todavia tenemos retos por delante. Tam-
bién lo hacia con la ilusidn de aliviar el dolor y algo sutil en
la cirugia maxilofacial y en la odontologia que siempre nos
gusta es referirnos a la sonrisa, por lo tanto, con el objetivo
en aquel momento de devolver la sonrisa a la cara de mu-
chos pacientes, en definitiva, mejorar la calidad de vida de
las personas a través de su salud.
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En esa andadura de 40 afios, pronto descubri que la on-
fologia no es solo un contenido cientifico y una tecnologia
avanzaaa que necesita ser adecuadamente practicada. La
ontologia es, sobre todo humanizacion, empatia con los
pacientes, comparierismo en la cercania con los colegas, s
didlogo constructivo con la administracion. La odontologia
€s y tiene que Ser necesariamente una apuesta por la for-
macion continua y por encima de todo de cara a la socie-
dad, un compromiso €tico, como principal dimension del
compromiso social de nuestra profesion. Estos valores son
elementos de la aleacion de esta medalla de oro, y son va-
lores inherentes a la practica profesional de la odontologia,
y proclamarlos hoy aqui delante de todos le da una dimen-
sion de compromiso que me parece extraordinariamente
importante destacar. Esta medalla también pertenece a
muchas personas que, a lo largo de mi vida, con mucha
generosidad me han formado. Y me gustaria simbolizarlo
en el profesor Antonio Chaparro, hoy aqui presente con no-
sotros, también pertenece a fodas las personas que conti-
ntian elevando el nivel de la odontologia, sevillana, andalu-
za, nacional, incluso trasladandola al entorno internacional,
con algo de mi influencia, o con un poco de mi ayuda con
mi pequena contribucion. Creo que en el momento actual
ser generoso en el entorno profesional es una asignatura
que tiene que ser aprobada necesariamente todos los dias.

Si algo sé a estas alturas de mi vida es que 1as institucio-
nes fuertes y potentes, lo son porque cuentan con perso-
nas comprometidas

Vivimos tiempos convulsos, de cambios profundos, de de-
safios vertiginosos de la tecnologia, lamentablemente de
polarizacion extrema y con grandes retos sanitarios por
delante, es el momento de que la organizacion colegial
mantenga y preserve sus valores y los traslade a las ge-
neraciones futuras, a los Odontdlogos y Odontdlogas que
han tomado hoy nuestros relevos. En ese momento tan
ilusionante de comenzar la profesion. Con todo el simbolis-
mo que supone el que la gente joven y los eméritos vayan
juntos en estos momentos. Tenemos que preservar s0s
valores y trasladarlos como si fuera un legado.

Les voy a decir una cosa que Siento de esta meaalla, es
como si no fuera mia solo. Esta medalla es como si me la
hubieran prestado, como si formara parte de ese legado
que tenemos que transmitir, como Si fuera una antorcha
olimpica, lo tnico que se puede hacer es llevaria durante
un tiempo. Quiero que esta medalla, sea una parte de ese
legado que tenemos que trasladar en estos momentos.
Para el futuro de la odontologia y ahi estan las especialida-
des que sin duda alguna nos ayudaran. No me entregan la
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medalla en una estacion de termino, la recibo en un punto
de partida. Supone para mi un estimulo, para continuar
con la misma ilusion de los primeros dias. Solo que esta
vez el tiempo que me quede lo voy a hacer con el orgullo
de llevar esta medalla de oro pegada a mi corazon. Hoy ha
sido y es un dia muy importante. Enhorabuena a las nuevas
y nuevos colegiados. Enhorabuena a todos los comparieros
y compafieras eméritos. Mis felicitaciones a Antonio Pulido,
por este Premio Santa Apolonia, a la Fundacion Cajasol y el
reconocimiento que se ha hecho de tu persona.

Hoy es un dia muy feliz para mi, gracias al Colegio de Den-
tistas que me ha entregado este reconocimiento, y gracias
a todos ustedes, que han querido estar hoy aqui conmigo
para compartirlo y celebrar.

Estoy muy emocionado, muchas gracias.
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Terminada esta intervencion el presidente cedio la palabra al
consejero de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta
de Andalucia, Antonio Sanz. Felicitd a los que se incorporan a la
profesion y los que obtienen el tratamiento de eméritos honori-
ficos después de afios de trabajo. Elogio la figura de José Luis
Gutiérrez y de Antonio Pulido y la Fundacion Caja Sol. Reitero
su compromiso con Andalucia y con los dentistas y sobre todo
mantuvo un tono institucional de respeto a todas las administra-
ciones digno de elogio.

Tras finalizar el acto los asistentes se trasladaron a una finca
cercana para celebrar con un aperitivo y una comida la fiesta de
la profesion.
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| Simposio Internacional de Diagndstico por la Imagen en

La sede del COEM en Madrid fue los pasados 23 y 24 de
enero el escenario del | Simposio Internacional de
Diagnostico por la Imagen en Odontologia, un encuentro
cientifico de referencia que reunié a expertos nacionales e in-
ternacionales para abordar el papel clave de la imagenologia
en el diagnostico odontologico actual.

Coordinado por los doctores Guillermo Pradies y Araceli
Martinez Miravé, se desarrollé a lo largo de dos dias cen-
trado en el diagnostico por la imagen aplicado a la préctica
odontoldgica.

Conto con mas de 25 ponentes expertos procedentes de
Espaiia, Portugal y Latinoamérica, o que aportd una vision
internacional, plural y de alto nivel cientifico sobre los retos ac-
tuales y futuros de la radiologia odontoldgica, puso de manifiesto
la de avanzar hacia un uso mas preciso, seguro y fundamentado
de las herramientas diagndsticas.

El programa cientifico destaco la importancia creciente de téc-
nicas como el CBCT, la correcta interpretacion de la imagen tri-
dimensional y el papel del odontdlogo en la deteccidn precoz de
riesgos locales y sistémicos, subrayando la necesidad de reducir
la brecha existente entre el rapido avance tecnoldgico y la for-
macion del clinico. En este sentido, el simposio puso el foco en la
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sonria
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Odontologia {Cémo podemos ayudarte?

SERV/ICIO
TECNICO

Te cfrecemos un servicio
post-venta profesional y
de calidad.

APARATOLOGIA

Las mejores marcas del
mercado a tu disposicion.
Te asesoramos en tus
necesidades reales.

WORK FlOoW

Expertos en todas las
novedades del flujo
digital y radioclogia.

Nuevo Vgi EVO

La nueva dimension del
diagnostico maxilofacial

relevancia de una lectura sistematica y critica de las imagenes,
mas alld de la mera planificacion quirtrgica, como base para un
diagndstico de excelencia.

Merece ser destacada la presencia de la Asociacion Latinoame-
ricana de Radiologia e Imagenologia Dentomaxilofacial-ALARID-
para que el simposio pudiera contar con la presencia de reco-
nocidos expertos procedentes de paises como México, Chile,
Argentina, Peru, Venezuela, Republica Dominicana, o Brasil.

« Fov 24x19 nativo, sin
stiching.

+ Protocolos optimizados
con baja dosis.

« Planificacién quirargica
avanzada.

Ante el elevado interés suscitado por el | Simposio Internacio-
nal de Diagnéstico por la Imagen en Odontologia, SEPES vy el
COEM han decidido habilitar la inscripcion para el acceso
al simposio en formato diferido, permitiendo a los profesio-
nales revivir los contenidos cientificos del encuentro durante un
periodo de seis meses. Esta iniciativa refuerza el compromiso
de ambas instituciones con la formacién continua y facilita que
un mayor nuimero de odontélogos pueda beneficiarse del alto
nivel académico del programa.

Descubrelo

Este primer simposio marca asi el inicio de un camino orienta-
do a reforzar el papel del diagnéstico por la imagen como pilar
fundamental de la odontologia moderna, al servicio de una mejor
toma de decisiones clinicas y de una atencion integral al pa-
ciente.

formlabs ¥

STERNWEBER

aparatologia.sonriaxfavor.es
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XXIII Congreso SECIB y 9% Reunion AVCIB

en Valencia

El Palacio de Congresos de Valencia se convirtid en el epi-
centro de 1a cirugia bucal nacional con la presentacion oficial del
XXIIl Gongreso de la Sociedad Espaiiola de Cirugia Bucal

El pasado treinta y uno de enero se realizd una jornada conjunta
sobre dolor y suefio con la participacion de representantes de
la Sociedad Espariola de Disfuncion Craneomandibular y Dolor
Orofacial (SEDCYDQ) y de la Sociedad Espafiola de Medicina
Dental del Suefio (SEMDeS). Esto representd una verdadera

28
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(SECIB) y la 9% Reunion de la Asociacion Valenciana de
Cirugia Bucal (AVCIB

Liderazgo al frente de la organizacion

El acto contd con la intervencion de las cuatro presidentas del
Comité Organizador: las doctoras Kitty Bonet, Gelia Garrillo,
Berta Garcia y Maria Dolores Gomez, acomparadas del Co-
mité organizador y cientifico del congreso. Durante su exposi-
cion, detallaron los ejes estratégicos del congreso, presentando
un organigrama sélido y un programa cientifico que apuesta por
la innovacion, la evidencia clinica y el intercambio de conoci-
mientos de alto nivel.

sinergia entre dos sociedades con un caracter eminentemente
clinico. El objetivo principal de la reunion fue responder a las
dudas suscitadas por los socios con respecto al dolor y al suefio,
iy todos los participantes se mostraron comprometidos
con el tema!
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XXVI JORNADA PEDIATRIA ODONTOPEDIATRIA

El pasado sabado, 13 de diciembre, se celebrd la XXVI edicion
de las Jornadas Pediatria-Odontopediatria, dirigidas por la Dra.
Paloma Planells del Pozo, creadora de estas jornadas y repre-
sentante de la Sociedad Espafiola de Odontopediatria (SEOP). Se
realizd un sentido homenaje de agradecimiento al Dr. JesUs Gar-
cia Pérez como codirector hasta la fecha y se dio la bienvenida
a la Dra. Maria Angustias Salmerdn, presidenta de la Sociedad
Espafiola de Medicina de la Adolescencia, como representante
de la especialidad médica de pediatria en las sucesivas jornadas.

La inauguracion corrio a cargo del director cientifico de las Jorna-
das, Dr. José I. Salmeron, Jefe del Servicio de Cirugia Oral y Maxi-
lofacial del Hospital General Universitario Gregorio Marafion de
Madrid, en cuyo magnifico salén de actos tuvo lugar en encuentro.

Intervino la Dra. Gloria Saavedra, que habld sobre actualizacion
en el manejo de las urgencias causadas por la traumatologia
dentaria en el paciente joven.

El Dr. Carlos Navarro Cuellar presento una interesante ponencia so-
bre las aplicaciones de nuevas tecnologias en cirugia maxilofacial.

Los doctores Maria Salmerdn y Juan Antonio Ortega, presenta-
ron una ponencia sobre los beneficios de la desconexion digital
en 1os nifios en contacto con la naturaleza.

Para terminar la jornada, Dfia. Elena Salcedo marcd las pautas
a seguir en la alimentacion y su importancia en un desarrollo
bucodental desde la primera infancia.
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VIl Congreso de la Sociedad Espanola de Medicina

Dental del Sueno

Incide en la importancia de los trastornos del sueno en la mujer y 1a necesidad de un

diagnostico precoz

Dormir también es una cuestion de genero

El VIIl Congreso Nacional de SEMDeS. celebrado en San Lorenzo
del Escorial los dias 21 y 22 de noviembre de 2025 bajo la presi-
dencia del Dr. Alejandro Tovar marc6 un antes y un después en
la forma de abordar el suefio de la mujer, poniendo sobre la mesa
una realidad largamente invisibilizada y una exigencia clinica inelu-
dible: integrar la perspectiva de género en la medicina del suefio.

32

A'lo largo de las sesiones quedd patente que no estamos ante
un tema periférico, sino ante una cuestion de salud publica de
primer orden. Durante décadas, los trastornos del suefio en la
mujer han sido infravalorados, infradiagnosticados y, con dema-
siada frecuencia, interpretados desde una supuesta neutralidad
que nunca ha sido realmente neutra.

La jornada del viernes 21 se inicid con el taller precongreso,
coordinado por el Dr. Lluis Nogués, junto con el Dr. Luis Aneyba,
la Dra. Susana Falardo y el Dr. Vicente Bellver. En el Blogue | se
revisaron las dudas frecuentes en la clinica relativas a las poli-
grafias respiratorias y al manejo de los dispositivos de avance
mandibular. El Blogue Il, a cargo de la Dra. Falardo, se centrd en
la valoracion de los trastornos respiratorios del suefio en nifios,
mientras que en el Bloque Il la misma ponente profundizd en la
aplicacion clinica de la terapia miofuncional en pacientes apnei-
cos. El Bloque IV, impartido por el Dr. Bellver, abordd las claves
para una gestion eficaz de la Medicina Dental del Suefio en la
clinica odontoldgica.

De forma paralela se celebraron varios talleres practicos. El Dr.

Pedro Mayoral sobre la dimensidn vertical y su relacion con la
apnea obstructiva del suefio. El Dr. Alejandro J. Tovar presento,
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en el taller GDO®, el uso y titulacion del dispositivo EMA den-
tro de una terapia multidisciplinar. Otro taller conto con Nuria
Costa, la Dra. Natalia Gomez Cabaleiro y la Dra. Carmen lturbe.
El Dr. José Luis Macia Cerda y la Dra. Maria Francisca Gaci-
tUa, trataron la integracion interdisciplinar en AOS y roncopatia,
desde el diagndstico compartido hasta el seguimiento terapéu-
tico. La jornada termind con la cena de gala del congreso.

El sdbado 22 se desarrolld el programa cientifico principal en
el Auditorio. La Mesa I, moderada por la Dra. Fernanda Tron-
c0s0, abordo la influencia hormonal en el suefio femenino, de
la mano de la Dra. Esmeralda Rocio Martin, y las diferencias
de sexo y género a lo largo de la vida, analizadas por la Dra.
Ana Fernandez Arcos. En la Mesa II, también moderada por la
Dra. Troncoso, la Dra. Carmen Bellido expuso la relacion bidi-
reccional entre suefio y trabajo en la mujer; la Dra. Nuria Rou-
re presentd técnicas para mejorar el descanso; y la Dra. Ana
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Fortuna reviso la sintomatologia, diagnostico y tratamiento de
la apnea obstructiva del suefio en mujeres, destacando las
diferencias clave respecto a los hombres.

La Mesa Ill, moderada por el Prof. Manuel Lagravére, abordd
las estrategias nutricionales durante el climaterio y la crononu-
tricion, con Leticia Lopez Escudero, y la integracion de la Me-
dicina Dental del Suefio en el manejo de la apnea obstructiva
del suefio desde un enfoque multidisciplinar, a cargo de la Dra.
Susana Falardo. La mesa redonda de clausura, moderada por
el Dr. Joaquin Duran Cantolla, permitio sintetizar las principales
conclusiones y retos en el diagndstico precoz de los trastornos
del suefio en la mujer.

En el exterior se contd con una unidad movil de diagndstico, “la
unidad del suefio”, donde se hicieron pruebas a quienes quisie-
ron prestarse.

Durante el congreso se hizo entrega del Premio a la Excelencia Gientifica al Prof. Manuel Lagravére, jefe de Ortodoncia de la
Universidad de Alberta (Canada). El galardon fue entregado por el Prof. Andreu Puigdollers (UIC), en presencia de |a Dra. Patricia
Fernandez, presidenta de SEMDeS, y del Dr. Alejandro Tovar, presidente del Comité Organizador.

La proxima edicion del congreso, tendra lugar en Malaga los dias 27 y 28 de noviembre de 2026, con el objetivo de seguir avanzando
en la incorporacion de la perspectiva de género al diagndstico y tratamiento de los trastornos del suefio.
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Santa Apolonia en las actividades de la profesion

Los dentistas del Principado de Asturias entregaron el XXXVI Premio Fran-
cisco Martinez Castrillo a la Dra. Sonsoles Olay en reconocimiento a sus “cua-
lidades humanas e inquietud cientifica”. “Es un honor tremendo y una gran sorpresa
para mi recibir este galardon de mis comparieros”, asevero la premiada, que recibid
la afectuosa felicitacion de los asistentes al acto.

El premio le fue entregado por el presidente del colegio el Dr. Jesus Frieyro y el acto

contd con la asistencia de la consejera de Salud del Principado, la alcaldesa de Gijon
y el decano de la Facultad de Medicina entre otras autoridades.

Los dentistas de Navarra se reunieron en la iglesia de San Es-  la institucion.
teban de Gorraiz donde estuvieron acompafiados por el Coro de
Camara Aizaga.

fue el primero de Espafia en ser presidido por una mujer, la
Dra. Beatriz Lahoz, vuelve a contar con una mujer al frente de

Durante el acto se entregaron diplomas a los nuevos colegiados
y a los que llegaron a la jubilacion. El momento mas especial fue

Posteriormente en un acto presidido por la nueva presidenta la entrega de la medalla de oro del colegio, al anterior presidente
del colegio la Dra. Carmen Kerog, el Colegio de Navarra que el Dr. Oscar Pezonaga, por la nueva presidenta.

34
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La Cofradia de Santa Apolonia de
Cataluiia celebrd la festividad de su pa-
trona en el Monasterio de las Hermanas
Dominicas de Sant Cugat del Valles, un
entorno que, en los Ultimos afios, se ha
consolidado como espacio de encuentro
para esta cita anual tan significativa para
la profesion odontoldgica.

La jornada se inici6 con la celebracion de la
Santa Misa, presidida por el Rvdo. Mn. Car-
les Cahuana, cuya participacion continuada
desde hace cuatro afios se ha convertido en
un referente espiritual para los miembros de
la Cofradia. En su homilia, invitd a los asis-
tentes a renovar el compromiso personal y
profesional, poniendo en valor os principios
éticos y humanos que acompafian al ejer-
cicio de la odontologia. La ceremonia contd
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con el acompafiamiento musical de la vio-
lonchelista Svetlana Tovstukha, cuya inter-
pretacion aportd un clima de recogimiento
y profundidad a la celebracion.

Durante el acto se recordo la larga tra-
yectoria histdrica de la Cofradia, con casi
cinco siglos de existencia, siendo la se-
gunda mas antigua de Catalufia. También
se evoco el vinculo mantenido durante
mas de tres décadas con el Monasterio
de Montesion y el legado patrimonial que
permanece como testimonio de ese re-
corrido, subrayando la voluntad de seguir
trabajando para su adecuada conserva-
cion y exposicion.

Uno de los momentos centrales de la ce-
lebracion fue la incorporacion de nuevos
miembros a la Cofradia, con la imposicion
de las becas y la presentacion de los nuevos
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cofrades: el Dr. Abel Cahuana Cardenas, la
Dra. Mdnica Taboada Castro, el Sr. Ramon
Ciurd Font y el Sr. Pablo Rodriguez Fernan-
dez, quienes se incorporaron a la Cofradia
como herederos y continuadores de una tra-
dicion que une devocion, profesion y cultura.

Un acto solemne y cercano que culmind
con unas palabras del Cofrade Mayor
Dr. Josep Maria Ustrell Torrent, que re-
cordd los objetivos fundamentales de la
Cofradia, como promover la devocion en
Santa Apolonia, actuar como nexo entre
el colegio profesional y las universidades
y fomentar actividades culturales y publi-
caciones que den continuidad a las tradi-
ciones. Expresd su agradecimiento a las
Hermanas Dominicas por su hospitalidad
y a la Dra. M? José Guerrero Torres, pri-
mera mujer presidenta del COEC, por su
presencia en esta celebracion.

;
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Federacion Internacional de Escuelas vy facultades de

Odontologia

Reunion anual. En Guatemala

Escuelas y Facultades de

A En =g 1:+ 4 APTEYE 1‘ i » (ﬁm;ﬂ"uh
FFederacion Internacional de i )

FRANCISCO

NATOUAVIN

“RIVERSIDAD

Los dias 3 a 5 de diciembre, en las instalaciones de la Univer-
sidad Francisco Marroquin en Ciudad de Guatemala, tuvo lugar
la reunion anual de la Federacion Internacional de Escuelas y
facultades de Odontologia.

Esta es la décima asamblea general de esta asociacion que se
fundd en 2014 en México, a iniciativa del decano de la Univer-
sidad Auténoma de México. Actualmente forman parte de la fe-
deracion prestigiosas universidades de Centro y Sur de América,
Portugal, Espafia y Estados Unidos.
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I m;I FIEFO

Odontologia

Unidas por una vision compartida de innovacion y equidad en
la salud bucodental, las instituciones miembros colaboran para
promover la movilidad académica y docente internacional, impul-
sar las iniciativas de investigacion y fortalecer las acciones en el
ambito de la odontologia social y comunitaria. A través de este
trabajo conjunto, FIEFO tiene como objetivo formar a los futuros
profesionales de la odontologia para que afronten los desafios de
la salud bucodental en sociedades y sistemas sanitarios diver-
s0s, desde una perspectiva global, velando por que la ética este
presente en su futura actividad profesional.
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El dia 3 de diciembre tuvo lugar |a recepcion de los asistente
en un acto informal en el que el presidente de FIEFO, el Doctor
Estuardo Mata, Decano de La Facultad de Odontologia de la
Universidad Francisco Marroquin (UFM) y anfitrion del evento,
dio la bienvenida a todos los asistentes y posteriormente se
produjo la presentacion de todos, cada afio hay variacion de
algunos de los representantes, por la renovacion normal de los
puestos de decano, produciéndose la primera interaccion entre
los asistentes.
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El dia 4 de diciembre, fue la inauguracion oficial del encuentro inicia-
do con unas palabras del Doctor Estuardo Mata, siguiendo el turno de
conferencias en un acto dirigido por el Doctor Luis Grisolia de la UFM.
Intervino en primer lugar la Doctora Mdnica Rio Nevada de Zelaya,
decana de la Facultad de Ciencias Econémicas de la UFM, interesan-
tisima exposicion desde el punto de vista de un docente de la gestion
y la economia que expuso 1os beneficios de los programas de becas,
por su impacto en la formacion de lideres y el desarrollo de proyectos
innovadores que impulsan el crecimiento econdmico y social.
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Siguieron el Doctor Gonzalo H. Oporto y la Doctora Jocelyn-
ne Sandoval, ambos de la Universidad de la Frontera (Chile),
interesante conferencia con el titulo “Innovacion curricular
en odontologia: Formando profesionales hoy, para enfrentar
los desafios tecnoldgicos del mafiana”, en la que expusie-
ron entre otras cuestiones las razones por las que debemos
innovar y la necesidad de saber gestionar los cambios, ha-
ciendo reflexionar sobre “el dogma” de “Esto siempre se ha
hecho asi”.
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Después de un descanso siguieron otros ponentes. La Doctora.
Rosa Chaviano de Rutgers University School of Dental Medicine
(USA), disertd sobre los programas de formacion integrada avan-
zada que desarrollan en su universidad.

La Doctora. Paulina Aliaga, Decana de la Universidad San Francisco
de Quito (Ecuador), en su conferencia sobre “Colaboracion académica
internacional e innovacion en la ensefianza” involucrd a todos los asis-
tentes conectandose con sus mdviles al desarrollo de su exposicion.

Finalmente, el Doctor Mata recibid un obsequio conmemorativo en reconocimiento a su labor que le fue entregado por el Doctor

Fernando Gutiérrez y el Doctor Lluis Giner.

38
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Por la tarde los asistentes visitaron las instalaciones de la Fa-
cultad de Odontologia de la UFM, impresionante la clinica de
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la universidad que, cuenta con todos los avances tecnol6gicos
tanto en clinica propiamente como en el modelo de gestion.

La Universidad Francisco Marroquin (UFM) es una universidad privada, no lucrativa y laica, fundada el 12 de agosto de
1971 en la Ciudad de Guatemala por los miembros del Gentro de Estudios Econdmicos y Sociales (CEES). Su mision es
la ensefanza y difusion de los principios éticos, juridicos y economicos de una sociedad de personas libres y responsables.
Lleva el nombre de Francisco Marroquin, primer obispo ordenado en América.

La UFM cuenta hoy con presencia internacional, incluida UFM Madrid, creada para ofrecer en Espafia un modelo educativo
de excelencia, fundamentado en las humanidades, innovador y centrado en el alumno.

La Facultad de Odontologia de la UFM fue fundada en 1980 por iniciativa del Dr. Ramiro Alfaro Arellano, con el objetivo
de formar odontologos de alta calidad en un entorno académico independiente. El proyecto reunio a 32 odontélogos, quienes
financiaron la construccion de las instalaciones mediante préstamos personales, sin recibir beneficios econdmicos. El equipa-
miento inicial fue obtenido gracias a donaciones gestionadas por el Glub Rotario, y en 1985 se inauguraron las instalaciones

de la facultad.
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Bajo el liderazgo de su decano fundador, la facultad crecio de
manera sostenida gracias a una gestion econémica respon-
sable, lo que permitid el desarrollo de instalaciones modernas
que hoy la posicionan como un referente latinoamericano
en tecnologia odontoldgica.

"ERSIDAD
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Después de esta visita, reunion por grupos de trabajo, para elaborar las propuestas sobre diversos temas para marcar las lineas de

actuacion de la federacion.

40

ODONTOLOGOS “"™

La Facultad de Odontologia UFM cuenta con un modelo inno-
vador de gestion clinica y mantiene un firme compromiso con
la formacion integral del estudiante, basada en el conocimiento
cientifico, el desarrollo de habilidades clinicas con tecnologia de
vanguardia y los principios éticos de la profesion.
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El dia 5 de diciembre, comenzd con una conferencia magistral
del Doctor Cristian Bravo Palma, decano de Odontologia de
la Universidad de los Andes, Santiago de Chile.

El Dr. Bravo en su intervencion destaco entre otros los siguientes
puntos.

La odontologia constituye una préctica clinica y, al mismo tiem-
po, una practica moral. Cada decisién profesional impacta la
dignidad y autonomia del paciente, fundamento de la confianza
social en nuestra profesion. El contexto cultural actual, influido
por la presion de la productividad, la exposicion permanente en
redes sociales, 1a cultura del éxito inmediato y dindmicas de con-
sumo en salud impulsa a fortalecer una formacion orientada a la
deliberacion prudente y al bien integral del paciente.
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Este proceso requiere planes sistematicos de formacion docente
en ética. La coherencia personal del profesor, su comprension de la
persona y su capacidad de integrar mision institucional y practica
clinica configuran la cultura académica. La transversalidad ética se
consolida cuando cada asignatura incorpora explicitamente resul-
tados de aprendizaje y criterios de evaluacion en esta dimension.

Asimismo, la innovacion curricular demanda método: mirar la
realidad, intervenir con pilotos acotados, evaluar resultados y
consolidar buenas practicas desde la prudencia organizacional.

La formacién de profesionales de excelencia por las razones
expuestas debe integrar competencia técnica, deliberacion pru-
dente e integridad personal para lograr la formacion de un odon-
télogo que sea exitoso en el mundo actual.

Tras el debate sobre la ponencia presentada, un descanso, con visita a la exposicion comercial de la industria.

Seguidamente nuevas intervenciones por parte de representantes de la industria, terminando con una intervencion del Dr. Fernando
Gutiérrez de Guzman, que habl6 sobre la importancia de estar presentes en los medios de comunicacion.
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El Museo Popol Vuh es depositario de una de las colecciones
mas importantes de arte maya a nivel mundial. Esta ubicado en
el campus de la Universidad Francisco Marroquin, en la Ciudad
de Guatemala, y se distingue por su valiosa coleccion de arte
precolombino y colonial vinculado a la cultura maya.

Se trata de una institucion cientifica privada sin fines de lucro,
financiada mediante fondos propios y donaciones externas.
Su administracion esta a cargo de una junta directiva inte-
grada por ciudadanos guatemaltecos comprometidos con la
conservacion y exhibicion publica del patrimonio cultural. En-
tre sus principales objetivos se encuentra la promocion de un
enfoque educativo orientado a la preservacion, investigacion
y difusién del pasado precolombino de Guatemala.

El museo es especialmente reconocido por su coleccion de
ceramica funeraria; sin embargo, también resguarda una im-
portante variedad de esculturas de piedra portatiles, particu-
larmente del periodo preclasico, procedentes de la costa y de

ODONTOLOGOS “"™

Por la tarde, tiempo para la cultura, con una visita al Museo Popol Vuh.

las tierras altas adyacentes. Asimismo, la coleccion de cera-
mica maya incluye algunos de los jarrones y cuencos mejor
conservados de esta tradicion cultural.

El nombre del museo hace referencia al Popol Vuh, texto re-
dactado poco después de la conquista espafiola, que recoge
los mitos y la historia precolombina del pueblo quiché, cu-
yos gobernantes ejercieron dominio sobre gran parte de la
meseta occidental guatemalteca. Numerosos objetos de la
coleccion guardan relacion directa con los relatos contenidos
en esta obra.

Desde el punto de vista arquitectonico, el Museo Popol Vuh
destaca por sus instalaciones modernas y su disefio geome-
trico, el cual contrasta con las ruinas mayas y los estilos rena-
centistas introducidos durante la época colonial. Las dreas de
conservacion cuentan con tecnologia avanzada de exhibicion,
mientras que el uso de colores neutros en los espacios inte-
riores favorece la apreciacion de los artefactos.
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En la noche cena de clausura en las instalaciones de la UFM. La Dra. Cecie Feldman representante de Rutgers University
Durante la cena se procedid a la entrega de diplomas a todos los  School of Dental USA, recibié una placa en reconocimiento a su
participantes en la reunion. vision académica y compromiso con la cooperacion internacional

El momento mas emotivo del acto fue el homenaje sorpresa al Dr. Rolando Peniche Marcin de la Universidad Andhuac Mayab de
México, anterior presidente de FIEFO, figura clave en el auge de esta federacion, recogi6 los honores acompafiado de su esposa,
Paulina, a quién todos reconocieron su generosidad compartida con la Federacion.
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El valor de Ia Odontologia es crucial en la prevencion,
el diagnostico precoz y el prondstico del cancer oral
en Espana
El Cancer oral presenta en Espafia una elevada mortalidad, ya que la supervivencia no supera el 50% a los 5 afos, lo que
le sitlia en el grupo de los canceres mas malignos de nuestro pais. Este terrible pronostico tiene maltiples causas, siendo

la mas significativa la de su diagnostico tardio, ya que mayoritariamente se realiza en estadios avanzados, asi como el
alto porcentaje de recidivas y el frecuente desarrollo de segundos canceres, que presentan los pacientes con cancer oral.

La gestion de la organizacion estuvo a cargo de este excelente equipo de profesionales de la Universidad Francisco Marroqui que, con eficaz
precision y amabilidad consiguié que todo funcionase a la perfeccion y recibieron el reconocimiento de todos los asistentes por su labor.

Mas del 90% del cancer de la cavidad oral corresponde al carcinoma de células escamosas, que se produce a partir de
la mucosa de la boca. En el desarrollo del cancer oral intervienen, multiples factores de riesgo, siendo los principales en
Espaiia el consumo de tabaco y alcohol y la mala salud oral, incluyendo la mala higiene, la falta de dientes, la ausencia
de saliva, el trauma cronico, y otros.

El papel de la Odontologia y de los odontdlogos es determinante en Esparia en la prevencion y el diagnostico precoz del
cancer oral. La Ley determina su competencia y responsabilidad en la prevencion y el diagnostico de las enfermedades
orales, incluyendo las de cancer y las de precancer.

Reducir la incidencia y mejorar el pronostico del cancer oral en Esparia son unos objetivos sanitarios muy importantes,
que estan relacionados directamente con la actividad de los profesionales odontdlogos, que son el colectivo sanitario
que mayor relacion tiene con la cavidad oral. Su implicacion en la prevencion y el diagnostico precoz de esta patologia
neoplasica maligna no tiene duda.

En este contexto sanitario se enmarca el Simposio Internacional de Avances en Gancer Oral, cuya
. Xl edicién vamos a realizar en Bilbao del 10 al 12 de junio de 2026, y cuyos objetivos son: Gonocer,
: Actualizar y Discutir los avances en la patogenia, el diagnostico y el tratamiento del
Cancer oral.

Lda. Sofia Bay, Lda. Cecilia de Pacheco, Dra. Dallan Galicia, Dra. Nicolle Brixius, Dra. Andrea castillo y Dra. Milkah Padilla.

En 2026 el Doctor Cristian Bravo Palma sera el anfitrion, en Chile

Xl Simposio Internacional - XI International Symposium
Avances en Cancer Oral

Advances in Oral Cancer
June 10-12 Junio // 2026

Sl unversban SAVE T H E DATE

wle" DE LOS AMDES

XI ASAMBLEA GENERAL

Federacidn Internacional de Escuelas y Fac ultades de (]f't]]'lt”lﬂ!ﬁlﬂ (FIEF())

EHU SEMD & SEGER ﬂ IAOP @ SOBEP

Departamento Estomatologia
Universidad del Pais Vasco

Euskal Herrike Unibertsitatea SEC' B Al PM B iﬁu.'C'D E

Universidad de los Andes t 12 v 12 de noviembre de 2026
Santiagn, Chile

mas informacion en hitps://simposiocanceroral.com/
secretaria@simposiocanceroral.com
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Luis H. Ros Mendoza

Jefe de Servicio de Radiodiagndstico
ael Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza
Profesor titular de la Universidad de Zaragoza
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Hablamos con

El Doctor Luis Humberto Ros Mendoza, tercera generacion de una familia de
radiologos, es jefe de Servicio de Radiodiagnostico del Hospital Universitario Miguel
Servet de Zaragoza y profesor titular de universidad.

Premio extraordinario de la licenciatura, realizd el MIR en el Hospital Miguel Servet.
Meédico adjunto de Radiologia en el Hospital Valle de Hebron (Barcelona) durante cuatro
anos, completd su formacion como “Research Fellow of Radiology” de la Universidad de
Florida y en la Case Western Reserve University de Clevelad (Ohio, USA).

Ha ocupado diversos cargos en instituciones cientificas nacionales e internacionales, destacando el de presidente de la
Comision Cientifica de la Sociedad Espanola de Radiologia y de la Comision Nacional de Radiodiagndstico, 6rgano, este
ultimo, asesor del Ministerio de Sanidad y Educacion en temas de formacion.

Es autor de mas de ciento veinte articulos, ocho libros y mas de cuarenta capitulos de libro.

El pasado 18 de octubre, invitado por la Pierre Fauchard Academy (PFA-E), pronuncio una conferencia magistral sobre
apuntes de su Ultimo libro, sin consultar tan siquiera un guion ni mirar el reloj, termind en el tiempo ajustado con precision
mas que suiza, milimétrica, podria decirse figuradamente que ni él ni el publico pestariearon, esas pocas ocasiones en las
que los dictantes que no usan apuntes dejan al publico con ganas de mas.

Su Ultimo libro publicado y presentado dias después en el Colegio de Médicos de Zaragoza, tiene por titulo: 200
personajes ilustres de la radiologia”. El libro estd basado en una serie de cortas biografias de radiologos ilustres ya
fallecidos, que mes a mes desde el afio 2009 se han ido publicando en el boletin del Colegio Interamericano de Radiologia
(CIR) a iniciativa de su editor fundador Miguel Stoopen.

] :Como nacié su vocacion por la medicina?

Casi podria decir que estaba genéticamente determinada. Mi
abuelo paterno D. Pedro, el iniciador de la saga, fue un prestigio-
S0 galeno, pionero en el ambito de la electrorradiologia. Sus tres
hijos varones fueron todos médicos, entre ellos mi padre, D. Luis,
que ejercié esa misma especialidad.

Mi madre, también médico, especialista en obstetricia y gine-

cologia, cursé ulteriormente la especialidad de radiologia, para
poder asi ayudar a su marido.

48

En mi casa se vivia intensamente la medicina, era un tema
comun de conversacion. Desde pequefio aprendi a valorar el
concepto de la medicina como especial filosofia de vida, de
compromiso y ayuda a la persona necesitada. Ya con pantalon
corto acompafiaba a mi padre en sus visitas domiciliarias y
unos afos después al hospital para pasar con él la consulta
de electrorradiologia. Al tener que decidirme sobre mi profe-
sion nunca hubo ninguna duda. Ulteriormente todo el ambiente
familiar contribuy6 a que eligiera la misma especialidad de mi
abuelo, y de mis padres
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¢Gomo ve usted el perfil del médico de hoy en dia?
¢Hay muchas diferencias entre los profesionales de
cuando termino usted su especialidad?

Pienso que los valores intrinsecos de la profesion son los mis-
mos que antafio: dedicacion, compromiso, altruismo, vocacion
e idealismo puestos al servicio de aquel que lo requiere. Tal vez
en relacion con el ritmo de vida actual y la superespecializacion
de la medicina se tiene menos tiempo para dedicar al paciente,
para hablar con él.

Se ha acufiado el término empatia como sindnimo de trato ade-
cuado al paciente, poniéndonos en su lugar y comprendiendo
asi mejor su situacion, concepto este que antes derivaba de una
adecuada relacion médico-paciente que era el vinculo funda-
mental que guiaba el quehacer médico.

Hoy en dia con la cultura del ordenador, las limitaciones del tiem-
po de consulta, las opciones de la telemedicina o las consultas
telefonicas esa relacion médico -paciente, fundamental en nues-
tro ejercicio, esta cambiando, pero es el tributo, la servidumbre
que hay que pagar a las circunstancias de la vida moderna.

“Es importante que consideremos
nuestra profesion como una de las mas
sociales que existen: ayudar al hombre

enfermo ...”

Es importante que consideremos nuestra profesion como una de
las mas sociales que existen: ayudar al hombre enfermo y, que,
aunque no pueda considerarse como un sacerdocio, tampoco
podemos convertirnos en meros funcionarios o técnicos espe-
cializados de ocho de la mafiana a tres de la tarde.

I ¢En su opinion, se puede ser un buen profesional de la
salud sin conocer la historia de la profesion?

Por lo general los profesionales de la salud suelen ser gente
culta, ademas de los conocimientos médicos atesoran otros
conocimientos de diversa indole, fundamentalmente huma-
nistas.

José de Letamendi, un gran catedratico de medicina, poeta,
compositor y politico, afirmaba que “el médico que solo medicina
sabe, ni aun medicina sabe”, haciendo referencia a ese concepto
de persona global, con implicaciones en otras ramas de la cien-
ciay la cultura, que suelen caracterizar a los médicos.
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De ahi que la mayor parte de los galenos tengan conocimientos
de lo que ha sido la historia de su profesion, es importante saber
de donde venimos, cdmo hemos evolucionado, para asi poder
prever hacia donde vamos 0 a donde queremos a llegar.

No son imprescindibles, pero son aconsejables para ejercer
nuestra profesion con mejor conocimiento de causa.

Los odontdlogos tenemos a la radiologia como
imprescindible herramienta para el diagnéstico. ;Nos
puede resumir como ha evolucionado la radiologia
hasta llegar hasta las imagenes tridimensionales?

Como bien dice hoy en dia no se lleva a cabo ningln gesto o ac-
cion terapéutica, en ninguna especialidad, si no hay una prueba
de imagen que establece un diagndstico de certeza. La odonto-
logia no es una excepcion.

A partir de la inspeccion, de la vision directa de la pieza dental
afecta, el siguiente paso es descifrar una serie de incognitas, ha-
cer “visible 1o invisible”, cosa que se logra mediante los rayos X,
inicialmente con las radiografias intraorales, ulteriormente con
la ortopantomografia, técnica descrita por un odontélogo € in-
vestigador finlandés, Paatero, basada en un movimiento opuesto,
alrededor del paciente, del haz de rayos X y el chasis que contiene
la pelicula radiografica, logrando asi una reconstruccion panorami-
ca de sendas estructuras curvas como son los maxilares.

La tomodensitometria supuso otro gran avance, sobre todo en el
campo de la implantologia, para valorar el espesor del remanente
0seo en las zonas edéntulas, pudiendo valorar esa zona problema
en tres planos del espacio, realizando incluso reconstrucciones vo-
lumétricas, lo que proporciona una sensacion espacial mas precisa.
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La dltima modalidad de imagen que se ha incorporado al cam-
po de la odontologia es la resonancia magnética, que no
utiliza radiacion ionizante, utiliza, como su nombre indica, la
magnetizacion de los protones, de los nucleos de hidrogeno
del organismo. Esta técnica resulta muy Util en el estudio de
la articulacion témporomandibular, articulacion de pequefo
tamafio pero con una gran capacidad funcional, una diartro-
sis bicondilea, con no menos de seis tipos de movimientos:
apertura, cierre, protrusion, retrusion y lateralizacion izquierda/
derecha, cuya compleja anatomia, fundamentalmente el disco
intraarticular y sus elementos de sujecion, puede ponerse de
manifiesto, por lo que la resonancia magnética resulta espe-
cialmente util en la valoracion de la patologia, generalmente la
disfuncion témporomandibular en relacion con la subluxacion
meniscal anterior que no se reduce en el movimiento de aper-
tura de la boca.

Inicia su libro mencionando a los “padres de la
medicina,” antes que a los radiologos. ;Todos no
caben aqui, porque seria reproducir el libro, pero nos
puede seleccionar a uno de ellos?

Los “padres de la medicina” se consideran como 10s precurso-
res universales, los gigantes sobre cuyos hombros se erigio la
medicina moderna: Galeno, Avicena, Paracelso, Claude Bernard,
Pasteur, Fleming.... De todos ellos el mas significativo podria
ser Hipdcrates, al que se ha llamado el padre de la medicina.
Fundé la medicina racional, promoviendo la observacion clinica
y una ética profesional, explicita en su famoso Juramento, in-
dependiente del culto religioso y de las practicas supersticiosas
anteriores. Se le considera el fundador de la medicina experi-
mental.

Como aragonés me gustaria destacar la figura de Don Santia-
go Ramon y Cajal, nuestro Premio Nobel, creador de la teoria
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D. Santiago Raman y Cajal.

neuronal, paradigma de lo que debe ser un investigador compro-
metido, artifice de la escuela espafiola de histologia. Es una de
las personalidades médicas mas representativas de los tiempos
modernos. Junto con Miguel Servet, Francisco de Goya y Bal-
tasar Gracian, es una de las grandes figuras de la ciencia y la
cultura de Aragon

En su libro se descubre el injusto trato otorgado en
la historia de la ciencia a las mujeres. ;Nos puede
relatar los casos mas flagrantes de solapamiento del
esfuerzo femenino en la historia de la radiologia?

Rosalind Franklin

El mas llamativo posiblemente sea el de Rosalind Franklin,
cientifica britanica (1920-1958), fisico-quimica, que mediante
cristalografia de rayos X confirmd la estructura de doble héli-
ce del ADN. Trabajando junto con su ayudante Gosling utilizd un
nuevo tubo de rayos X de foco fino y una microcamara que ella
misma ajustd y focalizo, obteniendo imagenes de gran calidad
del ADN, incluyendo la famosa “Photo 51", que condujo a la con-
sideracion de la estructura de doble hélice del ADN.
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Esta imagen fue mostrada a James Watson y Francis Crick que
habian empezado a construir un modelo molecular del ADN,
estos investigadores publicaron su modelo en la revista Nature
en 1953, describiendo la estructura de doble hélice del ADN,
con una minima referencia a los trabajos pioneros de Rosalind
Franklin. Fueron galardonados con el Premio Nobel de Medicina
en 1962. Afios mas tarde Watson sugirio que se le concediese a
Franklin el Premio Nobel de Quimica, lo que no fue posible por-
que los estatutos prohiben concederlo a titulo postumo.

Rosalind fallecié en 1958, como consecuencia de un cancer de
ovario. Aaron Klug, uno de los miembros de su equipo que con-
tinud con sus investigaciones, fue galardonado con el Premio
Nobel de Quimica en 1982,

Dado que sus descubrimientos sobre el ADN no fueron reconoci-
dos a lo largo de su vida se la conoce como la “heroina olvidada”
0 “la dama oscura del ADN”.

Lucy Frank Squire

Cabe también mencionar el caso de Lucy Frank Squire, pres-
tigiosa radidloga americana (1915-1996), que fue la primera
mujer aceptada como residente en el programa de radiologia
del Massachusetts General Hospital (MGH) de la Universidad de
Harvard, en 1941,

Dudando de especializarse entre anatomia patoldgica o radio-
logia hizo su primer afio de residencia, dado que el programa
ofrecia seis meses de cada especialidad. La decision del director
del departamento de anatomia patoldgica, que no queria una
mujer como residente, la encamind al campo de la radiologia,
siendo la primera mujer residente de esta disciplina del MGH.
Distinguida profesional, en 1987 se le concedié el primer Marie
Curie Award de la American Association of Womens Radiologists.
Vemos pues, como una universidad del prestigio de Harvard,
hubo de esperar hasta 1941 para que una mujer pudiera espe-
cializarse en radiologia.
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que impone los prejuicios por sexo o incluso raciales,

I ¢Algunas mujeres lograron superar ese liston artificial
nos puede mencionar algin caso?

a

La historia de Ivy 0. Brooks, radiéloga americana (1916-1986)
es una gran historia de tenacidad y superacion. Fue la primera
mujer de color en llegar a ser directora de un departamento de
radiologia en el Veteran Administration Medical Center de Tuske-
gee, Alabama.

Ivy O. Brooks

Primera mujer de color que completd un programa de residencia
en esta especialidad, en 1966 fue nombrada directora de radio-
logia de Tuskegee, posicion que mantuvo hasta 1986. Junto con
su marido, trabajador social en esa misma institucion, educo a
tres hijos que la recuerdan como una madre normal, horneando
pasteles de chocolate, siendo lider de los Boy Scout y participan-
do activamente en la iglesia local.

Se la considera como la primera lider de color en el campo de la
radiologia. Pionera en su vida profesional tuvo que enfrentarse,
superandolos, al racismo y al sexismo de su época. Constituye

Bérbara Schepps Wong
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un modelo para las futuras generaciones de jovenes profesio-
nales que aspiran a desarrollar su carrera en el campo de la
medicina.

Cabe destacar también ya en los afios 70 del pasado siglo XX
la lucha de Barbara Schepps Wong, otra radiologa americana
(1942-2024) que también sufrio discriminacion de género en su
profesion, a la que se enfrentd valerosamente.

Al acabar su residencia, en 1968, empezd a trabajar en el De-
partamento de Radiologia de la Ohio State University, donde tuvo
su primer contacto con la discriminacion de honorarios en rela-
cion al género. Elevd su situacion a los tribunales, logrando pari-
dad en los honorarios de las pocas doctoras del Departamento.
Cuando se trasladd a Rhode Island fue rechazada por un jefe que
comento “que nuca emplearia a una mujer radiologa”. Afortuna-
damente fue fichada por un grupo privado de radiologia en el que
desarrolld con éxito su carrera profesional y académica, llegando
a ser presidenta de la Rhode Island Medical Staff Association y
Clinical Professor of Diagnostic Imaging en la Brown University.

Beryl Benacerraf

Por (ltimo, mencionamos a Beryl Benacerraf, prestigiosa eco-
grafista formada en la Universidad de Harvard, pionera mundial
en la utilizacion prenatal de los ultrasonidos que revolucion6 el
diagndstico de las anomalias fetales, describiendo el llamado
“pliegue nucal”, engrosamiento de un pliegue cutaneo en la par-
te posterior del cuello fetal, que estaba asociado con el sindrome
de Down y otras anomalias cromosomicas.

Sus primeros articulos en 1985 considerando el potencial de los
ultrasonidos como un método no invasivo de screening fetal (en
aquellos momentos realizado (nicamente en mujeres mayores
de 35 afios mediante amniocentesis) aplicable a pacientes de
cualquier edad no fueron bien recibidos. En palabras de la Dra.
Benacerraf: “Casi fui abucheada en el estrado en el curso de
varios congresos nacionales, surgiendo articulos que desacredi-

ODONTOLOGOS “™

taban mi trabajo y mi persona. Estaba hundida, pero dispuesta a
continuar, tenia razon”.

Su determinacion alcanzd justo reconocimiento: los ultrasonidos,
asi como la determinacion del pliegue nucal, constituyen una
rutina dentro de los cuidados prenatales. Se la considera como
una pionera en la utilizacion de los ultrasonidos al servicio de la
salud reproductiva de la mujer, contribuyendo a la seguridad y
tranquilidad de las madres expectantes.

¢Aparecen en su libro nombres que forman parte de
los eponimos de la medicina, nos puede mencionar
alguno?

Dentro de este concepto de eponimos: términos construidos so-
bre nombres propios, debemos de tener en cuenta la utilizacion
del vocablo galeno, por alusion al famoso médico griego de la
antigiiedad Galeno (129-201), utilizado universalmente, en sen-
tido figurado, para designar al profesional de la medicina, ha-
biendo hecho fortuna también los términos galénico o galenista,
para designar lo relativo al sistema o doctrina de Galeno y a los
partidarios de la misma.

El refranero popular también considera el saber médico de Avi-
cena (980-1037), que queda plasmado en el dicho: “Mas matd
una cena que curd Avicena”, con el que se pretende reflgjar 1o
nocivo de comer en exceso al final del dia, comparando los ne-
gativos efectos de este hecho con el buen hacer del médico y
filésofo persa.

En el ambito de la radiologia el primero a considerar es el de ra-
yos Roentgen, que hace alusion a las radiaciones descubiertas
por este fisico aleman en 1895, también nominados como rayos
X en razdn de su naturaleza desconocida. Descubrimiento que le
valié el Premio Nobel de Fisica en 1901.

En el campo de la terapéutica fisica se utiliza el término “ar-
sonvalizacién”, aplicado al uso de las corrientes de alta fre-
cuencia en el tratamiento de diversas patologias, en el que fue
pionero el médico y fisico francés Jacques Arséne D"Arsonval
(1851-1940) fundador de la electroterapia y de las aplicaciones
biologicas de la electricidad, como la diatermia (calentamiento a
través de un medio).

La osteopetrosis 0 enfermedad de los huesos marmoreos, carac-
terizada por un aumento de la masa esquelética dependiente de
una alteracion en la reabsorcion y remodelacion del hueso, que se
traduce por huesos densos pero fragiles, se conoce como enfer-
medad de Albers-Schonberg, ginecdlogo y radidlogo aleman
(1865-1921) que fue quien describié sus hallazgos radiol6gicos,
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del mismo modo que la enfermedad de Hans-Schuller-Chris-
tian, constituida por la triada de exoftalmia, diabetes insipida y
lesiones liticas craneales se designa asi en reconocimiento a 10s
galenos que describieron los primeros casos, entre ellos Artur
Schuller, médico e investigador austriaco (1874-1957), al que
se considera uno de los pioneros de la radiologia otolaringoldgica
y creador del término neurorradiologia.

Se habla del signo de Leo Rigler, descrito en 1941 por dicho
radidlogo americano (1896-1979), en relacion con la presencia
de gas a ambos lados de la pared de las asas intestinales, visible
en las imagenes radiograficas obtenidas en declbito supino, que
se considera un signo inequivoco de la presencia de neumoperi-
toneo, aire libre intraabdominal.

La técnica de Seldinger hace referencia a la descrita en 1952
por este radidlogo sueco (1921-1998) como método de abordaje
percutaneo para arteriografia; con tres elementos basicos: aguja,
guia y catéter, mediante una simple puncion se logra el acceso a
cualquier zona del organismo a través del sistema cardiovascu-
lar. Basado en esta técnica, Charles Dotter, radidlogo america-
no (1920-1985), describe en 1964 el procedimiento, que lleva
su nombre, de angioplastia percutanea transluminal, técnica que
permite dilatar estenosis arteriales con el uso de catéteres pro-
gresivamente de mayor calibre, sin necesidad de cirugia abierta.

Otro hito en el campo de la radiologia fue el descubrimiento de la
tomografia axial computarizada por Godfrey Hounsfield, inge-
niero electronico inglés (1919-2004), que le valio el Premio Nobel
de Medicina en 1979. Para definir cuantitativamente en los estu-
dios tomodensitométricos la densidad de las distintas estructuras
del organismo se utilizan las unidades Hounsfield, con valores
especificos para el hueso, los parénquimas viscerales, el aire, la
grasa o el agua, permitiendo asi la diferenciacion entre todas ellas.
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Finalmente, la clasificacion de Bosniak de los quistes renales,
creada por este maestro de la radiologia nefrouroldgica (1929-
2016), mundialmente aceptada y utilizada, que permite definir
mediante los hallazgos de imagen el potencial maligno de las
masas quistica renales, es otro buen ejemplo de epdnimo en el
campo médico.

Desde su punto de vista, de una mente cientifica y
docente, a la vez que médica, ;qué mensaje lanzaria
a nuestros lectores, especialmente a los mas jovenes,
profesionales odontologos?

Resaltaria la importancia de una adecuada formacion de base,
con el compromiso de mantener una actualizacion permanente,
adaptada a las nuevas tecnologias, no solo congresos y cursos,
sino también, en los momentos actuales, mediante redes socia-
les, inteligencia artificial..., pero manteniendo siempre el princi-
pio, de que lo que debe guiar nuestra actuacion es el paciente.

Vocacion, adecuada formacion y compromiso en todo momento
con los intereses del paciente.

En los tiempos actuales esta también muy en boga el concepto
de humanizacién, empatia en el trato, que es un complemento
indispensable a lo anteriormente indicado, no debemos descui-
dar el aspecto de las relaciones humanas, cuerpo y espiritu.

En nuestro marco de trabajo hospitalario, algo diferente de la
odontologia, siempre les recuerdo a nuestros residentes que
no se conviertan en funcionarios, el ser médico implica una
filosofia de vida que debe traducirse en todos los momentos
del dia y en todas nuestras actuaciones profesionales y extra-
profesionales.
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A mediados del XIX el ejercicio femenino de la dentisteria en Esparia
era cosa excepcional. Sin embargo, Polonia -0 Apolonia- Sanz Fe-
rrer se anunciaba con frecuencia en la prensa madrilefia, especial-
mente en “La Correspondencia de Espafa” y “La Patria”, ofreciendo
sus servicios. La dltima noticia fue su esquela mortuoria, que asi
decia': “La sefiora D2 APOLONIA SANZ Y FERRER dentista de S.M.
el rey D. Alfonso Xil (q.e.p.d.), ha fallecido el dia 28 de noviembre
de 1892. 4 las diez de su maiiana, 4 los 78 afios de edad. R.L.P”
Asimismo inclufa otra usual informacion como el nombre de su des-
consolado esposo, Manuel Pérez, y otros familiares anénimos: “sus
hermanas, hermanos politicos, sobrina, sobrinos politicos”, antes de
anunciar el traslado del cuerpo desde la casa mortuoria (Ferraz, 62)
al cementerio de la Sacramental de San Justo. La historica dentista
habia nacido en el afio de 1814 y fallecia longeva, en el gjercicio de
su profesion.

Polonia Sanz, dejo también algunos datos biograficos en la ins-
tancia que dirigié a la Casa Real espafiola en 1851 con el deseo
de ser nombrada Dentista de Camara, sin gravamen alguno®. Se
dice natural de Zaragoza y su ejercicio era a todas luces legal tras
ser autorizada por la Academia de Medicina y Cirugia de Valencia,
donde se le autorizd “al examen de la parte concerniente del arte
del Dentista que se exige a los sangradores”, si bien tras superar
la prueba se le expediria “una certificacion que la autorice para el
gjercicio de dicho arte en todos los dominios de S.M. pero con la
restriccion de que haya de llamar & un facultativo de cirugia cuan-
do crea necesario que se practique en la boca alguna operacion
quirdrgica”. El examen se verifico el 20 de diciembre de 1849, en
esta ciudad en la que residia, siendo aprobada por unanimidad,
expidiéndosele la certificacion correspondiente un dia después.
El Ministerio de Comercio, Instruccion y Obras Publicas expidid el
10 de abril del afio siguiente un “Titulo de Dentista” a su favor en
virtud del cual se la autorizaba “para limpiar la dentadura, extraer
dientes y muelas y practicar las demas operaciones que corres-
ponden al Dentista”.

En cualquier caso, la excepcionalidad del titulo y el dilatado ejercicio
profesional merecen la atencion por tratarse de un caso infrecuente
cuando el gjercicio femenino, insistimos, era una rareza, sin librarse
de la critica del estamento médico como aparece en el comentario
despectivo aparecido en el “Boletin de Medicina, Cirugia y Farma-
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Sien Madrid tencmos 4 una defia Polonia Sanz, den-
tista hembra @ quicn se bha concedido ¢l litulo mas insdlito
¥ eslravagante, no hay molive para que nos uijEmos
ciertamente, En la Pensilvania (uno de los Bstados de la
Union americana) se acaba desonceder permise para fun-
dar una esguela de medicing para las mugeres, es decir en
la cual han de estar desempeiiadas las edtedras por el bello
X0 ¥ no haon de matricularse mas que lindas mozuelas
capaces de hacer resucitar & los caddveres que disequen,
La escuela se establecerd en Filadellia. v ya esla nombra-
brada para la cakedra de cirugia Isabel Blackwell, gradua-
tla de doctora on nna de aquellas universidades, yque des-
pucs se ha perfeceionade en Paris, Hé agui olra prucba de
las exageraciones en quesnele tocarse cuando Hegauna idea

it dominar los espivitus, Y verdaderamente nada tiene de
particular que sueeda estoen los Estados=Unidos, visto
lo oeuarrido con nuestra dofia Polonia. La diferencia vorsa

en el masden el menos, 8id las doctoras de Filadellia se
las auntoriza para ejercor la medicina v eiragia enteras, co-
ma que entoras las ban estudiade, @ doia Pelonia se ha

dadde antorizacion para ejercer la parte inica que ha sido
ile suagradol.,. 8ise hubiese dedicado & eurar estreche-
cepilela urelra & cosa por el estilo, seria de ver ol trazsin

:[Ilu;.;1 lr'.'u-rm doiia Polonia! 10ué cosas suceden en nuestea
orra !

Critica a Polonia Sanz en el “Boletin de Medicina, Cirugia y
Farmacia”.

cia”, que reproducimos en el siguiente recuadro, a raiz de la
noticia de la creacion de una Facultad de Medicina para mujeres
en los Estados Unidos.

Previo: “Madama Sanz", fotografa ambulante.

¢;Qué hacia Polonia Sanz en Valencia? En 1845, tan sélo seis
afos después de que Daguérre presentara su invento en Paris,
el que llevaria su eponimo, “daguerrotipo”, se anunciaba en la
prensa de la ciudad levantina, de lo que queda constancia en el
“Diario Mercantil de Valencia del 21 de octubre de ese afio, te-
niéndosela por la primera de las fotografas aragonesas®. Ademas
de saber este nuevo arte, ofrecia otras habilidades como ense-
fiar la técnica y el arte fotografico, naturalmente, pero también
compone “loza, cristal china y demas; lava guantes, damascos
y toda clase de ropa de seda y terciopelo, sin perder el color ni
el brillo, y quita toda clase de manchas...” Principalmente era
una “trabajadora manual”. En Valencia permaneceria hasta que
pasara a Madrid, anunciandose alli como “Madama Sanz” si bien
compatibilizando este trabajo con el que le franqueaba el obteni-
do en la Academia y Cirugia valenciana.

Madrid. El gabinete dental.

La capital de Espania fue el destino definitivo de Polonia Sanz.
Desde que llegara de Valencia se instalaria alrededor de la Puer-
ta del Sol, apareciendo anunciada en “El Clamor Publico” de 30
de marzo de 1850 en el nimero 13, cuarto segundo, de la calle
del Carmen* con una gran oferta de lo suyo, como puede com-
probarse.
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DONA POLONIA SANZ,

dentista profesora, revalidada eon titulo espedido “de
real énlen, prévio cxdmen, por la facultad de medici-
nz ¥ cirugia de Yalencia. Habiendo sakido fue varins
nas desean tener boca para ejercer toda clase de
neiones neceszrias para la masticacion, ¥ no ha-
hiendo hahido personas que hayan garantizado sus
obras con fas ventnjas que dichn sciiora promete, lie~
ne el honor de hacer saber al piiblico que d todo el que
ricra bacerse una  boca, media boca 6 piczas suclk=
tas s¢ le dardn dos meses de tiempo Fara SU PAGO, oM
el easo que en el actn no quedase satisfecha, pues em
el mnmenin se le liard masticar para que queden cum—
plidos sus deseos, porgue ya estd abolido el ehariata—
nisine de decir, que con ¢l iempo se acostumbrardn
;irr:ﬂ' haher nuﬁ!ﬁm_ilﬁ una sela vez rlntu el Erul'p;:r i
esora. Al prpio tiempo tiene el gusto de ofrecer
todu lo que pertencee d su profesion, como os: limfRar
Ia bica, mtepurar los ilientes quese mueven, sepa-
rar los demusiado unides, -emplomanda por un nueve
milnda no conocida ep Espana. Eslrac muclas , raj-
gones ¥ hace operaciones rehusadas por otros denlistas,
como lo acredilan innwinerables certificados que tie-
ne de manificslo en su gabinete , todos de personas y
ruloridades respefables, Posec el estimablo elizir det
doclor Cliristian, que tiene In propiedad de blanquoear
Jos dientos, fortilicar la encias, proservindolas de toda
inflamacion, miligando los’ dolnres do dientes ¥ ntue—
Ixs sin destrulr el esmalle, como esth aprobado; haca
inda clase de polvos y opiatas, La misma sefiora dard
un fbrita gralis donde eaplica ol mode de conservar
la dentadura y los perjudiciales abuses que g0 hacen
de ella. Todos fos dias opera f los pobres gratis des-
de 1as nueve 4 Ias diez de la mafana.
Vive calle del Cérmen, nimero 43, cuarlo se=
gundo, .
En ¢l portal de dicha casa 6 en Ia habitacion de
I referida sefrora se encuentran de venta gafas ‘para
todas Jus vislas, y varios ohjetos do dptica, lentes de
sefiora ¥ demas, que s dardm por una coarta parte de
s valor. 2 {65}

“El Clamor Publico”, 30 de marzo de 1850.

El segundo domicilio estuvo en la calle de Capellanes®, n°.
1. A finales de 1859 anunciaba en la prensa® su consulta en
la calle en este nimero, cuarto principal izquierda, ofrecien-
do sus habilidades profesionales, como la importacion de un
“Nuevo método de dentaduras completas, montadas en goma
y asimismo las piezas sueltas, todo con equidad y esmero,
pues habiendo sabido que en Alemania se adoptaba este
nuevo método dentaduras, y 4 pesar del gran gasto que se le
ha proporcionado... no ha omitido gasto alguno... garanti-
zando sus obras por todo el tiempo que se le exija...”, presu-
miendo ademas de “ser la primera que ha adoptado este nue-
vo descubrimiento”. Igualmente, arriesgaba su economia al
proclamar que no recibiria “ninguna retribucion hasta que los
pacientes esten completamente curados”, relataba su oferta:
“hace toda clase de estracciones... limpia la dentadura, la
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DONA POLONIA SANZ,

dantista de cdmara con real titulo , ravaliviada por
la vuiversidad de Valancia, ¢jecota toda clase d
operaciones en la bosa, estrayendo muelss, dien-
tes y raigones : la limpia, einpasta v orifica; rons

truye hocss y toda olase de piezas artificiales con
la perieccion gue tiene acreaitado; pose: cunn-
tog articulos 'y especificos hay mas venlapesos
en Ja profesion, ¥ el estimable elixir del doctor
Christian, que f}lanquﬁa insansiblemente Ba denta-
dura, previniende la cdries. Opera & los pobres
gratis. Calle de Capellanes, nim. {, piso princi-
pal, ezquina 4 la plazuels da Celangue. 1

' < A (48) C.

Anuncio en “El Clamor Publico”, 24 de diciembre de 1858.

empasta y orifica” y asimismo daria “un librito gratis 4 todas
las personas que gusten pasar ha buscarlo, con objeto solo
de que todas las familias puedan corregir y perfeccionar la
dentadura de los nifios”. Este “librito” de tan sélo 8 paginas
ha sido mencionado en alguna ocasion con el titulo de “Tra-
tado de dientes”, editado en Valencia en 1852, en la linea de
estos opusculos editados por algunos dentistas para instruc-
cion de sus pacientes’.

En el mismo domicilio anuncia dos afios después algunas otras
actividades: “hace toda clase de piezas para la masticacion,
como es desde un diente hasta la caja completa, garantizando
sus obras por todo el tiempo que se quiera; pues con el fin de dar
salida & una gran partida de dientes ha hecho una gran rebaja en
sus obras orificas?”.

El 24 de septiembre de 1862 traslada su domicilio profesional
y se anuncia en la calle del Arenal, 1y 3, segundo®, advirtiendo
en numeros posteriores no haber subido los precios. A finales
del afo siguiente, “con motivo de la obra que se estd haciendo
en la casa de Manzanedo”, da cuenta del traslado al nimero 9,
tercero derecha, de la puerta del Sol™ y de aqui, “por mejorar
de habitacion”, pasaria su gabinete a la calle del Arenal, n°. 8,
principal™.

El 6 de octubre de 1864 anuncia que ha marchado al n° 26 de
la calle del Arenal™, y, siempre sin salir del mas puro centro de
la capital, el 31 de diciembre de 1865 paso a la calle Mayor, n°.
22y 24, cuarto principal derecho™. En 1876 advierte del tras-
lado de su gabinete al barrio de Arglielles, concretamente a la
calle del Tutor, n°. 31, “detras del Buen Suceso”, donde seguira
gjerciendo su profesion, lo cual no se produce hasta abril del afio
siguiente, lo cual comunica en los periodicos al publico general
y, especialmente, a sus parroguianos, como también, el 12 de
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abril de 1879, que “Se halla ya restablecida de su enfermedad y
asiste a su gabinete'”. Todavia tenia intencion de emprender, ya
en su Ultima etapa profesional, un cambio de domicilio y asf lo
anuncia en 1886, instalandose en el nimero 84, principal, de la
calle Mayor's, sin embargo, dos afios mas tarde sigue dando por
su domicilio profesional el de la calle del Tutor, n°. 4178, donde
cerraria su actividad.

Polonia Sanz actud también, como tantos de sus colegas coeta-
neos y en tiempo de verano, en provincias. En el periddico “La
Voz Montariesa” se incluye en julio de 1880 un suelto que la
anuncia en Santander:

“Ha llegado de Madrid 4 esta capital la célebre primera den-
tista de Cdmara de SS.MM. doiia Polonia Sanz. Esta sefiora
cuenta cinco titulos y tres menciones honorificas, se hace
recomendable al publico tanto por esto cuanto por sus obras
y operaciones odontalgicas. Residira en esta poblacion una
temporada, satisfaciendo asi 4 las personas 4 cuyas instan-
cias ha venido.

Horas de consulta y trabajo, de nueve de la mafiana d seis de
la tarde, Cuesta de Gibaja, numero 6, principal’”.”

¢Dentista de la Casa Real?

En 1859 aparece en los periddicos como “primera dentista
de camara del serenisimo sefior infante D. Francisco de Paula
Antonio™” y en 1860 especifica que es “primera dentista de
Camara de S.A. y real familia'”. Ahora bien, ello no consta en
el expediente mencionado conservado en el Archivo del Real
Palacio sino tan solo su aspiracion, pero de esta manera se
sigue anunciando hasta 1870, cuando encontramos un breve
que remata diciendo: “Tiene los honores de dentista del princi-
pe Muley-el-Abbas, y lo fué de camara®”, siendo esto Ultimo,
al parecer, el inicio de un paréntesis que llega hasta finales de
1876, cuando se anuncia en la prensa que “Ha sido agraciada
con el titulo de dentista de camara de S.M. el rey la conoci-
da y reputada dofia Polonia Sanz, que tan general reputacion
ha conseguido en la especialidad & que se dedica®”. A partir
de entonces aparece en los diarios de Madrid como “primer
dentista de camara”, incluso como “dentista de camara de
SS.MM.” y en su esquela mortuoria, como queda dicho al prin-
cipio, como “dentista de S.M. Alfonso XII”.

La inexistencia documental de un posible nombramiento nos
impide ratificar este punto?, si bien no deja de extrafiarnos la
frecuente publicacion de anuncios por su parte que hacen gala
de ese incierto nombramiento y a la vista del publico lector ma-
drilefo, lo cual, de ser incierto, no dejaria representar una osadia
pues hubiera acabado denunciada por alguno de sus colegas de
la Villa y Corte.
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Muley-el-Abbas.

Dentista del Muley-el-Abbas.

Si fue, sin embargo, dentista del principe Muley-el-Abbas, prin-
cipe marroqui hermano del sultdn Muhammad IV. Destacé en la
Guerra de Africa (1859-1860), comandando al ejército marroqui
en batallas que resultaron definitivas, como las de Castillejos y
Wad-Ras. Tras la derrota firm¢ la paz con Espafia y en Madrid se
desempefd como diplomatico, con gran influencia en la historia
de ambos paises, Espafia y Marruecos.

En 1860, destacado el Embajador en Madrid, recibié el diploma
del que iba a presumir durante el resto de su vida profesional. El
principe le dio un titulo cuyo texto fue reproducido en la prensa
diaria y asi decia®:

“Sea Dios siempre bendecido: €l es el unico bendecido y
grande, dentro de él todo es, fuera de él, nada.

Grande es el beneficio de la salud, y admirable el poder de

Dios que alivia los males por la mano del hombre; U te has
dedicado & esto con solicitud y sacrificio de persona. Sea
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tu arte propicio cuando Dios se sirva hacer padecer al mas
humilde de sus siervos: cura t mis males de dolor agudo
en la boca.

Hazlo asi en honra de Dios que llena el espacio y merece toda
adoracion.- Califa-el-Abbas Bezen-Kir”.

Sin embargo, no faltd alguna discrepancia respecto al texto, cir-
cunstancia que también tuvo cabida en la prensa. “La Corres-
pondencia de Espafa” asi decia®:

“El diploma dado & dofia Polonia Sanz por Muley-el-Abbas,
y que Las Novedades dice no ser mas que la firma del califa
escrita en una tarjeta, dice traducido fielmente: “Dofia Polo-
nia Sanz, primera dentista de cdmara del Abbas (Gudrdela
Dios). Fecha 29 de Rabie el Nabagui afio 1278 (15 de octu-
bre de 1861.”

En fin, “El Museo Universal” recogia ambos extremos, diciendo
que, al respecto, el principe le habia enviado “segun unos un
diploma en regla, y segun otros una tarjeta con su nombre”, lo
cual, después de referir que “Seria tarea interminable enumerar
los dentistas célebres de ambos sexos que se han enriquecido
poniendo y sacando dientes al pr6jimo”, 1o que no deja de asom-
brar en el caso de las dentistas.

Lo mas probable es que se tratara de una tarjeta, como se des-
prende de un anuncio de urgencia insertado en “La Correspon-
dencia de Espafia”, que asi dice: “Habiendosele estraviado a
dofia Polonia Sanz el dia 13 del corriente, el tarjetero de plata
filigranado con varias tarjetas, entre ellas los nombres de los
embajadores marroquies, y el nombramiento de dentista del

Muley-el-Abbas, Embajador del Emperador de Marruecos, presenta
sus credenciales a Isabel ll, Reina de Esparia.
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principe Muley-el-Abbas; se avisa al publico para que en su con-
secuencia nadie pueda hacer uso de dichas tarjetas pues de lo
contrario, sera demandado ante los tribunales; y si al contrario,
la persona que lo haya recojido y quiere entregarlo, Capellanes,
1, principal, se le regalara el tarjetero, y una buena gratificacion,
pues aunque dicha sefiora ha sido rehabilitada con un nuevo
titulo estendido en debida forma, se alegraria hacerse con las
tarjetas®”.

Dentista del Ejército.

El 18 de abril de 1861 lucha por su aspiracion en “La Corres-
pondencia de Espafa”, aduciendo que posee su titulo por la
universidad de Valencia, “Luego ¢por qué se ha de tachar de
ridiculo el que una sefora sea dentista del ejército, cuando
todo el universo sabe que Dofia Polonia Sanz es competente
tanto en la parte quirdrgica cuanto en lo que pertenece & su
profesion artistica?”, y afiade: “Ademas pago 800 rs. de con-
tribucion, y 11,000 de casa, y creo que esto solo basta para
que esos sefiores ayuden con mas caridad & 1as personas que
con sus desvelos han llegado & ocupar un puesto en la clase
de contribuyentes, ya que & ellos en nada les rebaja tan justa
peticion. Estoy segura de que si S.M. supiese lo que sufren
los pobres soldados en particular los del regimiento de Galicia,
Barbastro € Ingenieros, me haria la justicia debida, ya por los
muchos afos que opero gratis®...”

Menos de un afio tardara para que en enero de 1862 se dé razon
de que “La dentista de camara dofia Polonia Sanz, ha solicitado
el titulo de dentista del ejército, fundandose en haber practicado
por espacio de 18 afios gratuitamente las operaciones dentarias
a cuantos militares las han necesitado?””. En un nimero poste-
rior, de ese mismo mes, incluye ella misma en el citado periddico
un breve comentando esta solicitud, que habia sido elevada por
el Ministro de la Guerra a Sanidad Militar para que informase, “lo
cual tuvo por resultado que era ridiculo, en una sefiora”, a lo que
ella decia: “Jamas pude creer que se diese una contestacion tan
poco razonable, porque los facultativos de los cuerpos no se han
dedicado jamas 4 la estraccion de muelas, por ser una operacion
enteramente aparte de su facultad, y Unicamente la suele ejercer
el barbero del regimiento, en cuyas manos los soldados rehu-
san con frecuencia ponerse”, a lo cual afadia: “puedo decir que
hace mas de catorce afos que estoy operando al gjército gratis
habiéndome hecho con varios certificados de los facultativos de
los cuerpos de mar vy tierra asi como de los coroneles de los
cuerpos, y por ultimo de los capitanes generales de diferentes
distritos?®”. Sin embargo, el 6 de noviembre de 1686, y a partir
de entonces, se anuncia como “primera dentista del ejército®”,
aunque llama la atencion que no fuera hasta el 1 de agosto de
1874 cuando se anunciara en el periddico que “A la célebre
dentista dofia Polonia Sanz ha sido concedido el titulo honorifico
y gratuito de dentista del gjército®”.
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Los “éxitos profesionales”.

Siempre siguiendo a la prensa coetanea, si bien es cliente ha-
bitual en la inclusion de sus anuncios publicitarios, leemos el
anuncio de sus habilidades tal que asi: “Dentista consumada.
Lo es sin duda alguna dofia Polonia Sanz, muy conocida en esta
corte y fuera de ella por la inteligencia, tacto y seguridad con
que ejerce su delicada profesion. Sabemos que a una sefiora
muy principal le extrajo ayer aquella acreditada profesora tres
muelas muy dificiles de sacar, y que ejecutd la operacion con tal
prontitud y acierto que la sefiora paciente (que ya sufrié en Paris
operaciones analogas de mano de los mas afamados dentistas
de la corte imperial) se deshace en elogios de la profesora espa-
fiola, asegurando que nadie la aventaja en su arte®'”.

0, también, cuando dice asi: “Si & la dentista dofia Polonia Sanz
le faltase algun titulo para elevar su crédito a la altura que co-
rresponde, 0 habria adquirido ayer practicando una operacion
dificilisima que otros dentistas no se atrevieron & llevar a cabo.
Rendimos este testimonio de justicia & la habil operadora que
tanto favorece al publico de Madrid®*”. Y un nuevo comunicado
de agradecimiento apareceria en prensa -diario “La Patria”- en
1880 a favor de la dentista, en carta dirigida a su director por €l
agraciado paciente, que asi decia:

“Muy sefior mio: ruego d Vd. se sirva dar cabida en su pe-
riddico d la presente manifestacion de gratitud que fributo &
la acreditada dentista dofia Polonia Sanz, 4 la cual, despues
de dos arlos de crueles padecimientos en la boca, he debido
en brevisimo tiempo mi completa curacion; de tal modo, que
d los dos dias de haberse encargado de ésta, dicha sefiora,
el que suscribe ya podia comer comodamente y sin mortifi-
cacion alguna.

De todo ello tendrd suma complacencia en dar mas porme-
nores, d quien los desee, en esta su casa, calle de las Venbe-
ras, nuimero 2, prenderia, el que tiene el gusto de ofrecerse
de Vd. atento y sequro servidor, - Francisco Ronquillo®®”.

Polonia Sanz viajaba tal extranjero para estar al dia de los ade-
lantos foraneos, comunicando como era “la unica en Espafia que
posee un sistema nuevo para la dentadura”, el cual habia obte-
nido tras un “viaje al estranjero, donde ha visto y examinado con
detencion los adelantos de la profesion del dentista. Por consi-
guiente, ofrece dentaduras que con la mayor facilidad se parten
nueces en el acto sin miedo de que las muelas se rompan*”,
habiendo regresado con una buena partida de un nuevo “cau-
chout blanco” que ofrecia a sus colegas.

Dos afos después daba cuenta de “haber recorrido varias capi-
tales de Espaiia y del extranjero, con objeto de adquirir cuantos
adelantos hubiese para su profesion®”. El 19 de mayo de 1870
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hacia gala, de nuevo, de sus adquisiciones para fabricacion de
protesis, asi como para las exodoncias sin dolor: “Se han recibi-
do las maquinas de nueva invencion, premiadas y privilegiadas
en Londres para toda clase de piezas y dentaduras sin muelles,
paladar ni resorte. Unica persona que las posee por estar sus-
crita & todos los adelantos del arte, es dofia Polonia Sanz. Estrae
muelas sin dolor por los ultimos sistemas. Arenal, 8, principal®®”.

Anunciaba también, en 1872, la “Nueva amalgama llamada la
Celullosa. Una de las mejores invenciones para dentaduras” que
habia traido de los Estados Unidos®, como también mas adelan-
te, en 1876, le llegaba “un género nuevo para dentaduras, las
cuales pueden tirarse 4 larga distancia, ponerse sobre ellas sin
ocasionar rotura®,..”

Ademas, trajo colaboradores del extranjero para mejorar algunas
prestaciones, como anuncia el 7 de octubre de 1870: “Deseosa
siempre de servir a su numerosa clientela dofia Polonia Sanz ha
hecho venir un oficial de dentista de los primeros de Londres,
el que tiene la facilidad de construir toda una dentadura en tres
horas; razon por la cual ha hecho una gran rebaja en toda clase
de obras, tanto en las dentaduras completas como en las piezas

Notas

1. La Correspondencia de Espafa, n°. 12654, 28 de noviembre de 1892, pag. 4.

2. Cfr. Sanz, J. Polonia Sanz, la primera dentista espafiola. Carrillo, J.L. Olagtie
de Ros, G. (Eds). Actas del XXXIII Congreso Internacional de Historia de la
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7. Cfr. sobre este asunto Sanz, J. Los textos odontoldgicos de divulgacion en
los origenes de la Odontologia preventiva y comunitaria en Espafia. Madrid,
Universidad Complutense de Madrid, 2000. (Tesis doctoral).

8. La Correspondencia de Espafia, n°. 1222, 21 de octubre de 1861, pag. 3.

9. El Contemporaneo, n°. 531, 24 de septiembre de 1862, pag. 4.
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14. La Correspondencia de Espafia, n°. 7780, 12 de abril de 1879, pag. 3.
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16. La Correspondencia de Espafia, n°. 10903, 28 de enero de 1888, pag. 4.
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hasta de un diente. Orifica por un nuevo sistema con el cual
se evita la estraccion de dientes y muelas. Limpia la dentadura,
cura las enfermedades de la boca, espende el elixir del doctor
Cristian, bien conocido por las grandes curas que ha hecho y por
lo limpia que deja la dentadura”.

Polonia Sanz Ferrer fue, sin duda, una laboriosa dentista, cu-
briendo la segunda mitad del siglo XIX en la que ejercid con
las dificultades propias de las pioneras en cualquier actividad.
Accedié a un titulo legal, concedido por la Academia de Me-
dicina y Cirugia de Valencia que en teorfa no iria mas alla de
las atribuciones propias concedidas a los Cirujanos Menores o
Ministrantes mediante el reglamento de 28 de junio de 1846
emitido por el Gobierno, aunque el titulo oficial le facultaba
para “el examen de la parte concerniente del arte del Den-
tista que se exige a los sangradores”, titulo de 1804, siendo
esta titulacion previa a la del Cirujano Menor. Sin otra fuente
que permita descartar su autodidactismo, su incomprensible
ausencia de maestros, de sus variadas prestaciones odonto-
|6gicas sabemos por los anuncios que incluy6 en la prensa, si
bien suelen tener un fin de proclamacion de habilidades por
quien las contrata.

17.La Voz Montafiesa, 31 de julio de 1880, pag. 3.

18. La Correspondencia de Espafia, n°. 472, 14 de diciembre de 1859, pag. 4.

19. La Correspondencia de Espafia, n°. 499, 14 de enero de 1860, pag. 4.

20. La Correspondencia de Espafia, n°. 4749, 25 de noviembre de 1870, pag. 4.

21.La Correspondencia de Espafia, n°. 6892, 19 de octubre de 1876, pag. 2.

22.Cfr. Sanz, J. De Reyes y Dentistas. La Odontologia y la Casa Real Espafiola. De
Carlos V a Felipe VI. Sevilla, Ediciones Renacimiento, 2020.

23. El Reino, n°. 610, 15 de octubre de 1861, pag. 3.

24.La Correspondencia de Espafia, n°. 1250, 18 de noviembre de 1861, pag. 1.

25. La Correspondencia de Espafia, n°. 1258, 24 de noviembre de 1861, pag. 4.

26. La Correspondencia de Espafia, n°. 1319, 22 de enero de 1862, pag. 4.

27.La Correspondencia de Espafia, n°. 1306, 9 de enero de 1862, pag. 2.

28.La Correspondencia de Espafia, n°. 1318, 21 de enero de 1862, pag. 4.

29. La Correspondencia de Espafia, n°. 4006, 6 de noviembre de 1868, pag. 4.

30. La Correspondencia de Espafa, n°. 6087, 1 de agosto de 1874, pag. 3.

31. El Reino, n°. 460, 17 de abril de 1861, pag. 17.

32. La Paz de Murcia, 8 de febrero de 1872, pag. 3.

33. La Patria, n°. 1594, 13 de mayo de 1880, pag. 3.

34. La Correspondencia de Espafa, n°. 2260, 12 de agosto de 1864, pag. 3.
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IMPRESIONISMO: EVOLUCION HACIA
EL NEOIMPRESIONISMO (PARTE 1)

Profesor titular de ortodoncia, Universidad Complutense de Madrid
Académico de la Pierre Fauchard Academy

En el anterior articulo (Impresionismo: originalidad y modernidad.
Rev Odontdlogos, Vol 14, no 74) hablabamos del nacimiento de
una nueva orientacion artistica a la que se denoming Impre-
sionismo. Esta nueva corriente no hubiera podido prevalecer
sin algunas figuras que apostaron por ella y por algunos de sus
representantes, facilitando la exposicion y la financiacion de sus
obras. Tal vez la figura que mas apoyo financiero realizé a esta
nueva corriente fue Paul Durand-Ruel.

Gracias a las exposiciones que organizé Durand-Ruel en Londres,
pero sobre todo Works in Oil and Pastel by the Impressionists of
Paris, realizada en Nueva York en 1886, los impresionistas ganan
poco a poco el reconocimiento del pablico y las pinturas im-
presionistas son apreciadas por su justo valor. El impresionismo
fue evolucionando hacia nuevos caminos de expresion artistica
siendo uno de los mas significativos el denominado neoimpre-
sionismo, el cual terminara prevaleciendo marcando una nueva
etapa en |a historia del arte.

El impresionismo y su evolucion hacia el neoimpresionismo es-
tuvo marcado por un cambio social y econdémico muy importan-
te que se desarrolld entre finales del siglo XIX hasta la Primera
Guerra Mundial. Este contexto social se caracterizd por el flore-
cimiento de una burguesia urbana y determinadas corrientes
filosoficas, sobre todo el denominado positivismo. Corriente
filoséfica que se situa entre el idealismo y el materialismo sin
ser ni lo uno ni lo otro y que proclama el empirismo basado en
la concrecion de ideas, alejandose del andlisis de los conceptos
mas abstractos. Su principal representante fue Auguste Comte
(1798-1857).

Podemos decir que el fundador del neoimpresionismo fue Geor-
ge Seurat (1859-1891) y el término fue acufiado por el critico
francés Felix Feneon en 1886. Este movimiento intentaba reflejar
la vida urbana moderna y también algunos motivos paisajisticos.
Las técnicas principales eran el puntillismo y el divisionismo.
En ambas prevalen los colores puros con un efecto luminoso
distinto, dando a las obras un maximo brillo. Utiliza pinceladas
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Juan Alio Sanz
Doctor en Medicina y cirugia

Artista pintor

muy precisas para crear un efecto visual vibrante y dinamico. Los
autores intentar acercarse a un enfoque mas racional y analitico
que el que prevalecia en el impresionismo.

Vamos a ver a continuacion a los dos representantes principales
de este movimiento.

George Seurat (1859-1891) fue el fundador del neoimpresio-
nismo y el mas importante representante del puntillismo. La
técnica es muy precisa y de dificil realizacion, utilizando puntos
mindsculos de color para lograr una unificacion 6ptica. Se trata
de una técnica sumamente compleja en su ejecucion.

El cuadro “Tarde de domingo en la isla de Ia Gran Jatte”
(Figura 1) tardo en completarse mas de dos afios. En el aprecia-
mos de forma abrupta pero sorprendente como la unién de colores
Vivos con pinceladas mindsculas puede conseguir una apreciacion
y unificacion dptica de gran impacto. Seurat utiliza el amarillo de
zinc en las zonas mas iluminadas con combinacion de naranjas y

Figura 1 George Seurat. “Tarde de domingo en la gran isla
de Jatte”. 1884.

Odontdlogos de Hoy, 2026. Vol 15, nim. 75

Cultura

Figura 2. George Seurat “Mujer empolvdndose” 1889

azules. El amarillo de zinc fue derivando, involuntariamente para el
autor, en un tono mas apagado, casi color tierra. Aln asi, la obra
no ha perdido la fuerza original que la caracteriza.

Una de sus ultimas obras fue “Mujer empolvandose” (Figura
2) realizado en 1889-1890.

En la obra resalta en primer lugar la pared azul que da una sen-
sacion ductil, flexible. Llama la atencion el espejo abierto con
un florero detras. Parece como algo que desestructura la obra.
Estudios recientes han comprobado que lo que habia en su lugar
era un autorretrato del propio Seurat ya que la modelo era su
amante secreta. Debido al revuelo que podia ocasionar, dado la
época en la que se encontraban, el propio autor decidié pintar
encima el florero.

En esa misma época, Seurat realizd una pequefia obra denomi-
nada Torre Eiffel (Figura 3) la cual estaba todavia en construc-
cion, ya que era un gran admirador de esta obra vanguardista
que fue estrenada en la Exposicion universal de 1889.
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Figura 3. George Seurat. Torre Eiffel 1889.

Es una obra de pequefio tamafio en la que la protagonista esen-
cial es la torre. Todo lo demas es puramente accesorio y asi lo
refleja el autor. Lo importante en esta obra es la propia torre, 1o
demas no tiene interés.

La segunda figura representante del movimiento neoimpre-
sionista en su vertiente divisionista es Paul Victor Signac
(1863-1935). La principal diferencia entre el puntillismo y el
divisionismo es la separacion de colores. En el primero no existe
tal separacion y los colores confluyen unos con otros sin solu-
cion de continuidad. En el divisionismo, la separacion es evidente
y busca la figuracion dptica mediante este aislamiento de los
puntos de color.

Las caracteristicas principales de este movimiento son parecidas

al puntillismo pero con algunas diferencias esenciales como la
ya reflejada anteriormente.
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Figura 4. Paul Signac “El Desayuno” 1886.

Utiliza el color local o el color verdadero alejandose de mezclas
confusas de color (el cielo es azul o el césped es verde). La ilu-
minacion del sol se hace de forma directa con colores amarillos
0 naranjas. Para las sombras se utilizan colores azules, rojos o
morados. Para los contrastes, se colocan colores extremos muy
proximos.

Signac, aparte de pintor, fue un estudioso en las ciencias y las
artes, publicando varios libros sobre artistas contemporaneos,
por ejemplo “De Eugéne Delacroix al Neoimpresionismo”, publi-
cado en 1899.

Una de sus obras mas importantes es el “El Desayuno” (Figu-
ra 4) realizada en 1886. Es una obra que refleja la vida cotidiana
de una familia burguesa. Técnicamente es muy precisa en el uso
de la técnica del divisionismo, con esa separacion clara de 10s
puntos de color.
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Llama la atencion la figura central sobre la mesa que contiene
un liquido indeterminado. Sorprendente es la sombra que refle-
ja esta figura sobre el mantel, dando la impresion de que esta
depositada sobre un espejo. Se trata de una huida accidental de
|la realidad.

Tal vez una de sus obras mas representativas es la realizada so-
bre el “Puerto de Saint Tropez” en 1898 (Figura 5). Signac
era un apasionado de la navegacion y pint6 con frecuencia pai-
sajes maritimos. La mayor parte de la obra estd formada por el
agua del puerto con sus reflejos y por el cielo azul con sus nubes
dispersas. El agua queda enmarcada por un semicirculo. El mas
proximo al espectador esta protagonizado por colores 0scuros y
azulados. En la parte del semicirculo mas alejada del espectador
predominan los colores anaranjados luminosos. Es muy notable
el efecto de la separacion de los puntos de color en toda la obra,
por esta razén es una obra muy representativa del divisionismo.
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Figura 5. Paul Signac “El puerto de Saint Tropez” 1898.

Dentro de las obras de Signac con mas marcado acento mariti-
mo se encuentra la “Boya Roja” (Figura 6) pintado en 1895.
Con un claro caracter impresionista, esta obra refleja los botes y
las casas en el agua, actuando esta como un verdadero espejo.
Los objetos estan alienados en una composicion muy estudiada
previamente. Como es caracteristico del divisionismo, las pin-
celadas se diferencian claramente unas de otras. Al alejarse de
la obra, la distancia hace que se mezclen adecuadamente unas
con otras. Precisamente este desarrollo técnico es 1o que se ale-
ja mas claramente del impresionismo, ya que carece, de forma
voluntaria y muy estudiada, del caracter directo y espontaneo de
las obras impresionistas.
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FORMACION CON TICARE
Nueva edicion del Curso de Implantologia Basica para

O

residentes de SECOM CyC en colaboracion con Ticare TiCAre

MOWVING FOR CARE

La Sociedad Espaiiola de Cirugia Oral y Maxilofacial y de
Cabeza y Cuello (SECOM CyC), junto a Ticare, pondra en mar-
cha del 16 al 18 de abril |a vigésimo tercera edicion del Curso
de Implantologia Basica, una iniciativa formativa dirigida a resi-
dentes de Ultimo afo de la especialidad.

Durante tres jornadas, los participantes profundizaran en los
principios fundamentales de la implantologia, combinando
contenidos tedricos con actividades practicas. El programa
académico abordard aspectos clave como el diagnéstico y
la planificacion implantoldgica, la evaluacion clinica del

paciente, ¢l tratamiento del maxilar atréfico, las técnicas
de reconstruccion dsea y elevacion de seno, asi como 10s
protocolos basicos para la colocacion de implantes.

Como valor anadido, |0s asistentes visitaran las instalaciones
de Ticare para conocer de primera mano los estandares de

fabricacion, los sistemas de control de calidad y los procesos
logisticos vinculados a su tecnologia gapZero®.

Esta actividad formativa se enmarca en la consolidada colabo-
racion entre SECOM CyC y Ticare, una alianza que supera ya
las dos décadas de trayectoria conjunta.

NEXTgen by Ticare:

Actividades Ticare en colaboracion con las universidades

Bilbao, Valencia, Madrid y Murcia
acogeran actividades de la NEXTgen
by Ticare durante el mes de marzo.

Presentar en detalle el protocolo de
fresado de Ticare y dar a conocer las
distintas soluciones protésicas de la
casa a los alumnos seran los objeti-
vos principales de las sesiones.

Ticare continda firme en su compromiso
con la formacion del futuro de la implan-
tologia y reforzard en el mes de marzo de
2026 sus alianzas estratégicas con varias
facultades de odontologia.

La primera cita tendrd lugar los dias 2 y
3 de marzo, con los alumnos de la UPV/
EHU. Los alumnos de los postgrados en
Periodoncia, Implantologia y Cirugia bucal
y medicina oral tendran la oportunidad de
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conocer a lo largo de 3 sesiones el
protocolo quirdrgico del sistema de
implantes de Ticare, asi como la rea-
lidad de BioGam, el centro de fresado
propio de la compaiiia.

La NEXTgen by Ticare estara en Ma-
drid el viernes 20 de marzo, para un
taller organizado con el equipo del Mas-
ter de Cirugia Bucal e Implantologia
de la Universidad Complutense de
Madrid. En este caso, ademas del proto-
colo quirtrgico, se completard una sesion
practica sobre aditamentos protésicos.

El lunes 23 de marzo tendra lugar una
de las citas mas importantes del mes,
con la ponencia del Dr. Benjamin Se-
rrano en la Universidad de Murcia.
La sesion, que se celebra en el Hospital
General Universitario Morales Meseguer,

NextGen '\ >

Oticare

abarcard toda la mafana y dara comienzo
a las 10:00h. Tiene como titulo “USO DE
IMPLANTES HiBRIDOS EN PACIENTES
DE RIESGO DE PERIIMPLANTITIS”.

Por Ultimo, la NEXTgen by Ticare cerra-
ra el mes de marzo en Valencia, donde
el dia 30 se va a celebrar un taller hands-on
con los alumnos de la Universidad Europea,
concretamente en el Master Universitario
en Implantologia Oral Avanzada.
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Ticare ha incorporado una nueva seccion de plantillas de pe- Las plantillas permiten a los usuarios reutilizar pedidos habitua-
didos en su plataforma de pedidos de protesis personali- Ies, reduciendo pasos y optimizando el tiempo en la gestion
zada, Ticare BioCAM. diaria.
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La plataforma, que ya permitia realizar pedidos de forma sen-  Con esta mejora, Ticare refuerza su apuesta por la digitalizacion
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Con el Bone Doctor, Zirkonzahn ha desa-
rrollado un nuevo modulo de software que
simplifica de forma significativa, el analisis
digital de la situacion dsea. Mediante la im-
portacion de los datos DICOM del pacien-
te, el mddulo permite analizar los distintos
huesos craneales y generar los correspon-
dientes archivos 3D. El software es capaz
de seccionar automaticamente las estruc-
turas anatomicas deseadas, lo que permite
ahorrar mucho tiempo al usuario. La seg-
mentacion puede incluir cualquier compo-
nente del craneo, como la mandibula, los
nervios mandibulares, dientes individua-
les, senos maxilares y ofras partes 6seas
0 anatomicas. Los objetos 3D generados con los datos Real Movement del pacien- . :
pueden utilizarse en el Zirkonzahn.Modi- te adquiridos con el PlaneAnalyser Il para ZI rkon zah |-1
fier, Zirkonzahn.Implant-Planner y en los  analizar los movimientos condilares.

softwares de terceros para el disefio y la M25|— + M25L

planificacion de los implantes. Ademas, es  También se pueden utilizar los dientes  ddnticos basados en la morfologia real de
posible extraer la mandibula y combinarla  extraidos para realizar movimientos orto-  raices y coronas.

ﬁ NSK Dental Spain NSK Dental Spain m NSK Dental Spain
NSK Dental Spain S.A. www.nsk-spain.es
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M95L - MO95L 1.119€" ...

M25L M25

REF.C1027 REF.C1024

* Los precios no incluyen IVA « Ofertas limitadas hasta el 31 de agosto de 2026.

« Clean Head System ¢ Portafresas Push Button
* Rodamientos de ceramica ¢ Spray simple
« Velocidad méaxima: 40.000 min"' « Para fresas CA (22,35)
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QUIERE

> FINANCIACION ™

CFACIL :

PARA SUS PACIENTES

Ris~1 BIRIRRSIFT®

| ol
FINGLINIRND

FINANCIACION MEDICO DENTAL

informese en

918 291 241

iNOVEDAD!

NUEVA PLATAFORMA AUTOMATIZADA,
MUCHO MAS SENCILLA Y AGIL

© www.fincliniks.com | = info@fincliniks.com



