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La buena planificacion requiere

\ de profesionales competentes
\ ‘ Fernando Gutigrrez de Guzman
1 Editor

El Ministerio de Sanidad ha alcanzado un acuerdo para la actua-
lizacion de la cartera comudn de servicios de salud bucodental,
noticia publicada estos dias y que me sugiere algunas reflexio-
nes que no hacen sino incidir en lo que ya hemos dicho en otras
ocasiones.

Ya hace mas de treinta afios en una conversacion con un politico,
en ese momento con responsabilidades en sanidad, me mani-
festo que en la sanidad publica lo nico que se hacia era “sacar
muelas”. Yo, que entonces ocupaba una plaza de odontologia en
la sanidad publica le corregi, eso es incorrecto le dije, en la sani-
dad publica vemos a pacientes que demandan asistencia odon-
toldgica y hacemos un diagnostico previo a toda actuacion, que
aunque usted no se 1o ha planteado es lo primero que se debe
hacer. No solo en odontologia y medicina sino en todo, a titulo de
gjemplo le pregunté si antes de aprobar unos presupuestos no
hacian una evaluacion de las necesidades, cuestion que no me
contestd. Continué explicandole que tras el diagnéstico lo que
venia posteriormente era unas indicaciones de tratamiento, que
en el caso de afectar al diente, el Unico que prestaba el sistema
publico era la extraccion, pero con el resto de “cosas” que habia
en la boca ocurria algo parecido, si el paciente tenia un proble-
ma susceptible de ser tratado se le informaba (ahora se llama
consejo de salud) para que si podia fuese a tratarse fuera del sis-
tema, pero que si lo que velamos era una lesion en sus mucosas
se realizaban las pruebas diagndsticas necesarias, radiologicas
0 biopsia y se prestaba el tratamiento médico y/o quirrgico ne-
cesario. A pesar de lo sencilla que intenté hacer mi explicacion,
estoy convencido que ni intentd entenderlo ni le importd.

Lo cuento porque me da la impresion de que los politicos siguen
sin enterarse de lo que ocurre en la sanidad publica, no saben lo
que se hace, ni lo que se necesita. Buena parte de lo que dicen
que van a incluir en la cartera de prestaciones ya se esta hacien-
do en muchos lugares, el problema es que esta mal gestionado
politicamente.

Uno de los problemas que tenemos es que en la planificacion de

necesidades y la toma de decisiones no hay odontélogos ni esto-
matdlogos. En nuestro nimero 41, febrero 2020, Javier Cortés,
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“Tenemos, pero no los escuchan”

en su Tribuna de Salud Publica ya decia acerca de la intencion
de implementar la atencion en salud bucodental, “es una de-
claracién de intenciones digna de aplauso, pero lo primero que
debemos exigir es que cuenten con expertos en salud publica
dental que los hay”.

En nuestro nimero 37, mayo 2019, el profesor Aguirre Urizar
de la UPV/EHU, manifestaba no entender como se iba a separar
a los estudios de odontologia de los de medicina y enfermeria,
alejandolos del hospital universitario.

En nuestro n® 46 el profesor Ustrell Torrent de la U.B. abogaba
por introducir la odontologia hospitalaria en los planes de estudio.

Ya remontandome diez afios atras en nuestro ndmero 1 informa-
bamos de la concesidn al Dr. Silvestre Donat de la “Cruz de Plata
de la Solidaridad Social” en reconocimiento a su labor con los
pacientes discapacitados, trabajo que desarrolla en el Hospital
Doctor Peset, centro publico dependiente de la Generalitat Valen-
ciana, uno de los pocos servicios de odontologia hospitalaria en
Espania, junto con el del Hospital General de Valencia.

También podrian darse una vuelta por Pamplona y visitar la Sec-
cion de Odontologia que dirige el Dr. Cardona, dependiente del
Servicio Navarro de salud, y por otros muchos lugares donde
se trabaja dentro del sistema publico por la salud bucodental, a
pesar de los politicos que se supone la dirigen.

La casa no se empieza por el tejado, se empieza con los cimien-
tos, apoyen a la universidad, creen unos servicios hospitalarios
de odontologia para los pacientes oncol6gicos y con necesida-
des especiales y refuercen los de atencion primaria con una or-
ganizacion adecuada a las prestaciones que se pretenden dar,
tienen ejemplos dentro de la propia estructura y profesionales
capacitados para hacerlo, pero no inventen ni improvisen, eso
conduce al fracaso.
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El valor de lo intangible en la formacion profesional : ‘
S

P

Profesor de C@/’Od@/n‘O/OQ/’a Pacientes ESpeciales y Prostodoncia ;- : ~- Q

Dr: Manuel Ribera Uribe, JMD, DDS, PhD

Presidente de Comité de Etica en Investigacion y Medicamentos UIC B

Hubo un tiempo en que el saber se concentraba, cual valio-
S0 destilado, en unas cuantas mentes de reputados sabios.
Una hora después de morir en 1955, el cerebro de Einstein se
extrajo del finado para que, de su andlisis en 1999, mas de
40 afos después, se concluyera que habian algunas caracte-
risticas morfoldgicas e histologicas que lo hacian singular. Si
algo habia en los genes y en el fenotipo del genial cientifico
aleman los afios pondrian el acento no solo en la genética sino
en la epigenética, que ya para cuando nacid el insigne fisico
se definia como «el estudio de todos los eventos que llevan al
desarrollo del programa genético del individuo». A los que no
tenemos una tan privilegiada herencia genética no nos quedd
mas remedio, una vez finalizada la “carrera”, que aferrarnos a
los “eventos” para desarrollar lo que diera de si nuestro intelec-
to en busca de la excelencia. Y, confiados en las ensefianzas de
Aristoteles cuando decia que la excelencia no es un don sino
un habito, nos inscribimos a un montdn de “eventos”: cursos,
masters y congresos donde perfeccionar nuestras técnicas y
aprender lo nuevo a la vez que recordar lo vigjo, insistiendo
tozudamente en repetir una y otra vez lo que ahi aprendiamos.
No puedo por menos de hacer observar que para el inclito pro-
fesor resultaba mas facil perseguir la excelencia. A su ventaja
natural podia afiadir el que se dedicaba a perseguir atomos y
teorias de trayectorias mas o menos predecibles. Nosotros, los
dentistas, médicos v otras “especies de cientificos de la salud”,
trabajamos con personas. Es mucho mas complicado de definir
el comportamiento del ser humano que el del atomo. Asi pues
hay un componente en nuestro oficio que no sigue patrones
definidos, que no se aprende adquiriendo técnicas o siguiendo
protocolos. Ahora que el mundo es tan global, que internet esta
en el centro de las comunicaciones y que no se puede ir a nin-
gun sitio facilmente a descubrir una técnica o un proceder que
no hayamos podido consultar previamente en la web, es obvio
que la excelencia no se consigue sin lo "intangible”. Si dificil es
aprender de lo que vemos, imaginense ustedes lo complicado
que puede resultar para nosotros aprender de lo que no vemos.
Si el bueno de Santo Tomas no creyd en Jesus hasta que no
metid las manos en las heridas, ¢como van ustedes a creer?,
dentistas acostumbrados a meter la mano (y no vean ironia al-
guna en la afirmacion) que hay algo de cierto en poner en valor
alo “intangible”. Intangible es, en los “eventos”, el contacto con
los colegas fuera de las conferencias, la escucha activa de las
maneras de proceder de los profesionales mas expertos, las
anécdotas personales. También lo es en la consulta lo que te
transmiten los pacientes en el dia a dia. El formato de congresos
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Universitat Internacional de Catalunya

profesionales y cursos se ha visto desbordado por la dificultad
de los profesionales para encontrar tiempo y para dejar de tra-
bajar y por tanto dejar de ingresar. También por la ingente oferta
de cursos y eventos. Probablemente la ciencia y la técnica po-
dran nutrirse de los eventos online que tanto han proliferado en
estos tiempos de pandemia. Sin embargo, la relacion humana,
el intercambio personal y todo aquello que contribuye a dotar-
nos de herramientas para atender a individuos diferenciados y
Unicos, nada predecibles, llenos de matices y de motivaciones
singulares, eso seguira siendo el gran hecho diferencial de los
eventos cientificos con presencia fisica.

Una miriada de odontologos, a tenor de la desgraciada prolife-
racion de facultades de odontologia, esta esparciéndose por el
pais, llegando a todos los lugares donde hay bocas que atender.
La técnica, los procedimientos y conocimientos adquiridos en
es0s centros de ensefianza facultan a los dentistas para ejer-
cer en cualquier sitio. Sin embargo, lo que realmente marca la
diferencia es precisamente lo intangible, la proximidad, el buen
sentido, el conocer a nuestra gente; la parte humana que no se
ensefa en la formacion continuada. Desgraciadamente no hay
cursos especificos para eso, pero es precisamente en el inter-
cambio entre colegas, en la atencion personalizada donde radica
la escuela de formacion en lo intangible. De hecho la diferencia
que el paciente podra ver entre dos buenos profesionales va a
radicar, dentro de un orden, mas esos intangibles (aprendidos o
innatos) que en la calidad técnica del tratamiento.

“No trates de convertirte en un hombre
de éxito, sino mas bien, en un hombre de
valores” (Einstein)

Estoy seguro qué todos esos eventos que permitieron el desa-
rrollo de la prodigiosa mente de Einstein guardaban mas relacion
con lo “intangible”, con 1o que conformd su genial pensamiento
ético y su comportamiento, que con las caracteristicas anatomi-
cas 0 histologicas de su cerebro. La pura formacion técnica del
odontdlogo a veces da la sensacion de que confunde la excelen-
cia con el éxito. El propio Einstein decia: “no trates de convertirte
en un hombre de éxito, sino mas bien, en un hombre de valores”.
En ello estamos.

r
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Nadie es dueno del conocimiento

Especialista en Rehabilitacion Oral, investigador y conferencista con practica privada

Fundador y Director Cientifico de Helident Training Center en Sevilla, ESpana.

El Dr. Enrique Jadad comenta en esta columna que, mas alla de los
debates entre especialidades y sociedades de la Odontologia sobre
las competencias de las que cada una es responsable, el conoci-
miento de nuevas técnicas y protocolos se debe difundir entre todos
los odontologos sin distincion para beneficio del paciente.

La odontologia, a mi modo de ver, es una de las profesiones mas no-
bles y completas que existen. Su fundamento principal es la atencion
de la salud de todos los seres humanos. Esta actividad profesional se
encamina a prevenir enfermedades, eliminar el dolor y restablecer la
funcion del sistema gnatico.

Las diferentes facultades y escuelas de Odontologia deben recor-
dar que el odontodlogo tiene que ser un profesional con conocimientos,
pero también con habilidades y sensibilidad, que requiere aptitudes
especiales para ser un odontoélogo valioso para la sociedad. Un factor
importante de la formacion es que la odontologia camina de la mano
del conocimiento, de los nuevos descubrimientos y la innovacion, por lo
que es una profesion en la que nunca se termina de aprender.

La Odontologia deberia ser manejada como gremio; el gran pro-
blema es que para ello debemos primero formar integralmente a los
actores principales que son los odontdlogos, estructurar las funciones
y actos de los directivos o lideres de la profesion, e ir todos encamina-
dos hacia un Norte conjunto. Esto nos llevaria a tener organismos de
formacion, control y liderazgo completamente organizados y proactivos;
mas aun, libres de vicios, sesgos o intereses comerciales.

A los odontélogos generales se les “permite” trabajar en todos los
campos de la Odontologia, para eso fueron formados. Pero en algunos
paises, incluido Colombia, las sociedades cientificas de esta especia-
lidad no estan de acuerdo en formar en Ortodoncia a los odontélogos
que no son miembros de estas asociaciones.

Las sociedades dentales deben entender
que la educacion no es solo para unos
cuantos, que es libre, y que no se puede
discriminar a quien desea aprender.

La Ortodoncia es una parte fundamental de la la Odontologia, que
se enfoca en corregir las irregularidades de posicion de los dientes.
Quien se dedique a ello debe enfrentar desafios de tipo dental, es-
queléticos y funcionales a diario; las maloclusiones de dificil manejo
son el pan de cada dia, sumado a otros aspectos bioldgicos, biome-
canicos, funcionales y estéticos. Las alternativas terapéuticas para el
manejo de estas situaciones ocasionan en algunos pacientes efectos
bioldgicos y biomecanicos indeseables, que complican los resultados
funcionales y estéticos.

ODONTOLOGOS “™

Enrigue Jadal

en Barranquilla (Colombia),

Recientemente subimos a redes sociales un simple anuncio de
un conversatorio sobre Ortodoncia sin brackets que se transmitira por
Instagram Live; invité a un profesor de Ortodoncia que lleva méas de
15 afios depurando una técnica que data de hace mas de 90 afios.
El odontélogo inglés Joseph Johnson fue el pionero de la Ortodoncia
sin brackets usando doble alambre y microtubos en 1929. Un grupo
de ortodoncistas, miembros de la junta directiva de la Sociedad Co-
lombiana de Ortodoncia (SCO), me escribieron y llamaron para decir-
me que ese conversatorio no se podia realizar, que los odontdlogos
generales no podian recibir cursos de Ortodoncia, y que el profesor
invitado habia copiado la técnica de minitubos ya patentada por otro
ortodoncista; adivinen quién: por otro miembro de junta de esa so-
ciedad.

La SCO tiene para las fechas del conversatorio una gira de cursos
por Colombia sobre una técnica de ortodoncia sin brackets, o cual
me parecié muy raro y sospechoso. No se puede ser juez y abogado
alavez, y las sociedades dentales deben entender que la educacion
no es solo para unos cuantos, que es libre, y que no se puede dis-
criminar a quien desea aprender. Eso me recuerda cuando publiqué,
junto a un grupo de investigadores, en 2011, la primera investigacion
sobre blanqueamiento dental en pacientes con brackets, que apare-
ci6 en una de las revistas cientificas de Odontologia mas importantes
del mundo, el American Journal of Orthodontics and Dentofacial Or-
thopedics.

El desarrollo de una técnica original como esa no me da derecho
a prohibir que los odontdlogos generales hagan tratamientos de blan-
queamiento en pacientes con brackets; no se puede privar a los deméas
de realizar procedimientos de salud, nadie es duefio ni de la verdad ni
del conocimiento.

Concuerdo con el Dr. David Sudrez Quintanilla, que lucha feroz-
mente por el tema de los alineadores dentales, aditamentos que se
estan comercializando a diestra y siniestra sin control alguno. Yo apoyo
que se le brinde educacion tanto a odontélogos generales como a es-
pecialistas en Ortodoncia, si unos y otros aprenden y profundizan en
los conceptos, fisiologia, biomecanica y depuracion de la técnica, se
implementaran de mejor manera estas nuevas tecnologias y saldremos
ganando todos: los odontologos, la industria y los pacientes.

Muchos de los fracasos de tratamientos de “Ortodoncia Express”,
como bien los llama el Dr. Suarez Quintanilla, se podrian haber maneja-
do con Ortodoncia tradicional, pero se le ha vendido a los pacientes la
idea de darles solucion a sus requerimientos de manera rapida y facil y
sas son las consecuencias.

Hoy dia, a todo nivel y en todos los estamentos prima el factor
econdmico, no la ética profesional, ni siquiera en el sector salud. La
conclusién de este articulo es que quienes pertenecemos a la profesion
odontoldgica estamos ante un irremediable despefiadero, que quienes
intentamos practicar de una forma noble y desinteresada estamos pro-
bablemente en vias de extincion.
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ribuna
de salud publica

La salud mental y a salud dental: mirar al futuro

olo cambia la primera letra del vocablo y tienen un contenido

harto diferente, pero ambas han sido las dos grandes areas
tradicionalmente subestimadas por el Sistema Nacional de Salud.
La realidad es que una mucho mas que la otra: la salud dental. Y
digo subestimadas por lo que aplica a la salud mental, porque para
la dental el calificativo es de olvidada.

El problema es de grandes dimensiones aqui y en todo el mundo.
La pandemia que todavia vivimos ha desestabilizado muchas cosas
mas alld de la salud general y los sistemas sanitarios. Los informes
de los expertos sefialan que la salud mental lo esta acusando. Las
consultas por depresion y ansiedad han aumentado en el mundo en
un 28% y 26% seguin The Lancet. En Espafa, se han prescrito mas
del doble de psicofarmacos que antes, principalmente antidepresi-
vos y ansioliticos. Los siquiatras y sicologos se quejan de falta de
recursos y personal para atender a estas necesidades emergentes.
Estos profesionales representan en la red publica espafiola entre la
mitad y un tercio de la media de los paises de la UE.

Llueve sobre mojado porque, desde sus inicios, el sistema sani-
tario espafiol no ha dedicado la atencién necesaria a la salud metal
de las personas. Ni en la planificacion de los servicios para atender
a las necesidades de la poblacion, ni en la asignacion de recursos
materiales y humanos. Actualmente, el sector publico solo puede
atender a una parte de esta demanda lo que obliga a acudir a
una terapeuta privado al que se lo puede permitir. Con todo, al-
gunos psiquiatras apuntan a que este crac psicoldgico producido
por la pandemia también tiene su lado positivo porque “...no da
tanta verglienza salir del armario emocional” (Dr. Juan Antequera.
El Pais, 14/11/2021; pag. 25). A veces ocultamos demasiadas co-
sas, y a los problemas se les empieza a poner remedio en cuanto
de les pone nombre.

Que la salud dental -digamos mejor la salud oral que tiene un
sentido mas amplio- es la gran olvidada de nuestro sistema sani-
tario es una obviedad: vivimos es ese contexto. Nuestros pacien-
tes nos pagan directamente por nuestros servicios porque ningdn
tratamiento dental, ya sea por enfermedad o por restitucion de la
funcion perdida, esta cubierto por la sanidad publica. Parece como
si las enfermedades que afectan a la boca no fueran enfermeda-
des, no fueran parte de la salud general de las personas, no fueran
importantes. Un viejo aforismo dice que “La salud esta en el plato y
en la suela del zapato”; si esto es verdad, que lo es, lo que esta en
el plato, lo que conforma nuestra nutricion, entra a nuestro orga-
nismo por la boca. Sin la funcion de la boca, no hay nutricion; y sin
nutricion, sin el aporte de la energia necesaria para el cuerpo, no
hay funcion humana posible. Es decir, la salud oral no es que sea
importante, es que, como la de los demas drganos y sistemas de
nuestro organismo, es imprescindible para el mantenimiento de la
buena salud general. Y esta en relacion directa con otras enferme-
dades como cada dia se demuestra fehacientemente.
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Estomatologo. Doctor en Medicina y Cirugia

. Javier Cortes Martinicorena

Pero el estado no se da por aludido. Hasta la medicion perio-
dica del estado de salud oral la hemos asumido los dentistas
por la financiacion que aporta el Consejo General. Somos noso-
tros quienes realizamos y pagamos las encuestas epidemiolo-
gicas nacionales que miden el estado de salud de la poblacion
y sus necesidades de tratamiento. Y somos nosotros quienes
informamos, para quien quiera saberlo, de 10s servicios que se-
rian necesarios para atender a ésas necesidades que también
son enormes. La enfermedad de caries dental termina afectan-
do al 100% de las personas en algin momento de su vida; la
enfermedad periodontal moderada o severa afecta al 25-36%
de los adultos; el 34% presenta erosion dental; entre el 40%
y el 57% de los mayores de 35 afios necesitan algun tipo de
protesis para reponer sus dientes perdidos; estos porcentajes
se elevan al 54 y 61% entre las personas con bajo nivel de
renta; el 11% presenta patologia de la ATM, etc. segln datos
de la ENSO 2020.

Y a todas estas necesidades se han sumado las provocadas por
la pandemia. Seguin la ACFF, un 43% de los odontdlogos en Europa
ha visto un aumento de caries entre sus pacientes. Si, la pandemia
ha cambiado muchas cosas, también nuestros habitos durante el
confinamiento y de ello la subida de caries.

“un 43% de los odontdlogos en Europa
ha visto un aumento de caries entre sus
pacientes”

Hay en estos momentos una comision ministerial e interauto-
noémica para el estudio de nuevas prestaciones de salud oral en el
sistema sanitario espariol. El campo de trabajo es inmenso porque
esta casi todo por hacer, y de las medidas que se tomen hoy se
veran sus efectos en los afos venideros. Una atencion temprana
a las enfermedades —sobre todo dental y periodontal- producira
una menor pérdida de dientes y unas menores necesidades de
tratamientos mas complejos y de recuperacion de las funciones
perdidas. Una vez reconocidas algunas prestaciones para las eda-
des infantil y adolescente que se producen en el afio 1995 con
caracter general para toda Espafia —a muchas CC.AA. les falta
mucho recorrido todavia para que éstas se vean plenamente ejer-
cidas en su territorio-, la prevencion y el tratamiento de la caries
y las enfermedades periodontales para toda la poblacion, deberia
ser la siguiente prioridad. La recuperacion de la funcion masticato-
ria mediante prétesis en los casos en que se haya perdido, sobre
todo entre los mas mayores y necesitados, deberia ser evaluada y
estudiada su viabilidad.
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Reunion anual de la Seccion Espanola
de la Pierre Fauchard Academy

0s pasados dias 21y 22 de octubre tuvo lugar la celebracion
de la Reunion Anual de la Pierre Fauchard Academy (Seccion
espafiola) en Sant Cugat del Valles (Barcelona).

El dia 21 y en el auditorium del Campus de la Universidad Inter-
nacional de Catalufia en Sant Cugat, se celebrd la primera sesion.
Durante la mafiana los candidatos a ser investidos académicos en
esta reunion pronunciaron sus correspondientes discursos de ingre-
50 en la Academia. El acto fue presidido por el Profesor Josep Maria
Ustrell, presidente de la Academia, el Profesor Luis Giner, presidente
del Comité Organizador de la reunion y el Doctor Pere Riutord.

Los intervinientes fueron: Dra. Helena Agostino que habl6 sobre
“Odontologia y especialidades en Portugal”. Dr. Juan José Alid
que habld sobre “La pintura en la profesion”. Dr. Antonio Castafio
que habld sobre “Odontologia para colectivos vulnerables. Una
Carencia”. Dra. Sandra Fernandez que habld sobre “Evolucion de
la mujer en la odontologia”. Dr. Manuel Ribera que habld sobre
“Odontologia geriatrica: la especialidad del futuro.

. S

Los nuevos academicos junto a la presidencia del acto.
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Los dias 21y 22 de octubre en Sant Cugat del Vallés

Después de estas intervenciones, académicos e invitados gira-
ron una visita a las instalaciones de la Facultad de Odontologia
de la U.I.C.

Durante la tarde hubo cuatro conferencias magistrales. Res-
ponsabilidad profesional en odontologia por el Dr. Carles Marti.
Preparacion académica en odontologia frente a tratamientos de-
rivados de la violencia de género interpersonal por la Dra. Sebas-
tiana Arroyo. Valores profesionales en Ciencias de la Salud por la
Dra. Silvia Bleda. Competencias éticas para futuras generaciones
de odontdlogos por el Dr. Ignacio McPherson Mayol.

Después de cada conferencia hubo un breve turno de preguntas
y se establecio un animado e interesante debate sobre las cues-
tiones planteadas.

Al terminar las conferencias tuvo lugar la asamblea general ordi-
naria de la academia, en la que fue reelegido por unanimidad el
Profesor Ustrell presidente para un segundo periodo junto a los
miembros de su junta directiva con la Dra. Ana Hospital como
secretaria.
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El viernes 22, la reunion se trasladé al salon de plenos del Ayun-
tamiento de Sant Cugat, donde fueron recibidos por la alcaldesa
del municipio Dofa Mireia Ingla, que pronuncid el discurso de
inauguracion del acto académico, dando la bienvenida a los asis-
tentes y compartio parte de la mafiana con ellos.

Academicos junto con la Profesora Judith Urbano.

ODONTOLOGOS “"™

Tras la inauguracion pronunci6 una “Conferencia Magistral” la
Profesora Judith Urbano, Decana de la Facultad de Humanidades
y profesora agregada de la U.I.C. Barcelona, Doctora en Historia
del Arte y especialista en arquitectura del Siglo XIX. La conferen-
cia verso sobre la arquitectura de Gaudi. Excelente exposicion
que recibio el reconocimiento de los asistentes.

A continuacion, se procedi6 al acto de induccion de los nuevos
académicos dentro del habitual protocolo de estos actos.

Fueron investidos nuevos académicos: Dra. Helena Agostino, Dr.
Juan José Ali, Dr. Antonio Castafio, Dra. Sandra Fernandez y Dr.
Manuel Ribera.

Terminado el acto académico, los asistentes asistieron a un al-
muerzo y por la tarde realizaron una visita al Monasterio de Sant
Cugat.

El sdbado ya fuera de protocolo hubo una visita al Monasterio de
Monserrat, donde fueron recibidos por el Padre Economo Dom
Ignasi M. Fossas, amigo personal del Profesor Ustrell

12
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Mas de 2.500 congresistas asistieron a
SEPES MADRID. Un congreso en formato
hibrido (presencial y en streaming directo).
Con un aforo presencial limitado por las
restricciones se llend al cien por cien con
los 1.500 congresistas y la presencia de
mas de 70 casas comerciales en la zona
expositiva que se dieron cita en el Pala-
cio de Congresos de IFEMA. La opcion de
congreso en streaming fue la elegida por
los mas de 1.000 inscritos que eligieron
esta modalidad de inscripcion.

Con la presidencia de Guillermo Pradies
Ramiro y con el lema “Por un paciente fe-
liz" como hilo conductor de un programa
cientifico que dejo vislumbrar los cimien-
tos de la odontologia del futuro a partir de
una revision sistematica del trabajo clinico
e investigador que se esta realizando in-
ternacionalmente hoy en dia en las clini-
cas y facultades. Siguiendo la trayectoria
interdisciplinar que SEPES sigue en sus
congresos, en esta ocasion el programa
se estructurd en diferentes bloques te-
maticos en 0s que Se agruparon las con-
ferencias y workshops sobre materiales,
sector anterior, digital, periodoncia, ciru-
gia, relacion clinico-técnico...

La sesion inaugural del congreso en la
sala principal sobre estética dental co-
rri6 a cargo del clinico brasilefio Ronaldo
Hirata. Posteriormente las conferencias
magistrales de los doctores Mariano Sanz
y Eduardo Anitua abrieron oficialmente el
congreso.
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50 congreso anual SEPES - Madrid 2021

Entre el 9y el 11 de octubre la Sociedad Espanola de Protesis Estomatologica v Estetica,
SEPES, ha celebrado en Madrid la 50 edicion de su congreso anual

El nivel de las comunicaciones orales y
poster recibidas fue muy elevado tanto en
el plano clinico como en el de investiga-
cion. Tras una exhaustiva criba se admi-
tieron a defensa 127 comunicaciones de
las cuales mas de 60 fueron orales.

Este primer congreso hibrido de SEPES
es el primero en formato presencial que
las sociedades odontoldgicas celebran
post-pandemia. Todos los inscritos al con-
greso y aquellos que no pudieron hacerlo
por un motivo u otro tendran la oportuni-
dad durante treinta dias de ver las confe-
rencias en diferido.

Por primera vez en un congreso de SE-
PES, otras dreas de la salud, tan alejadas

de la Odontologia en la equivocada per-
cepcion de la poblacion general, como
la nutricion, la oncologia, el estrés o el
suefio dieron cuerpo a una interesante
Jornada que sobre el binomio indisolu-
ble Odontologia y bienestar, tuvo lugar
el Ultimo dia del congreso y en la que

el presidente del COEM, el Dr. Antonio
Montero ofrecié una ponencia sobre el
peligro de los autotratamientos adquiri-
dos por internet. El seguimiento de esta
Jornada fue altamente satisfactorio para
SEPES y para el COEM que regald a sus
colegiados el acceso online a esta Jor-
nada.

Un congreso diferente como éste en el
que el bienestar y la felicidad del paciente
estaba presente en todos los aspectos,
tenia que tener una clausura acorde. El
psiquiatra Enrique Rojas y su hija, 1a psi-
cologa Isabel Rojas Estapé, fueron los en-
cargados de clausurar el congreso con su
ponencia titulada “Siete consejos para ser
feliz”.
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Toma de posesion de la nueva junta directiva de SEPES

“si algo no esta roto no trates de arreglarlo”

La nueva Junta Directiva esta conformada
por Guillermo Pradies presidente, Jai-
me Jiménez Garcia y Rafael Martinez
de Fuentes vicepresidentes; Sandra
Fernandez Villar secretaria-tesorera y
Alfonso Gil Lopez-Areal e Iria Lopez
Fernandez vocales.

Con la frase “si algo no estd roto no trates
de arreglario” el Prof. Pradies manifestd
en su intervencion en la Asamblea, su in-
tencion de continuar la senda ascenden-
te de SEPES y seguir trabajando por ella,
consolidando lo que esta funcionando,
puliendo algunos aspectos y trabajando

| M -iedad Espafiola de Prétesis Estomatolégica y Estética
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para abrir nuevas areas de accion. Pra-
dies anuncio la constitucion de la FUN-
DACION SEPES, proyecto iniciado en la
anterior Junta presidida por Miguel Roig.
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XV Congreso de la Sociendad Espanola de Odontoestomatologia
para los Pacientes con Necesidades Especiales (SEOENE)

Un congreso presencial que ha permitido durante estos dias, des-
pués de tanto tiempo, disfrutar de la experiencia de volver a reu-
nirse.

El comité organizador presidido por las Dras. Ana Lopez y Ana Ve-
l0so logro reunir a mas de 150 personas

EL Comité Cientifico presidido por el Dr. Guillermo Machuca ha
trabajado para garantizar siempre, un alto nivel cientifico poniendo
a disposicion de los asistentes una serie de ponentes de primer
nivel procedentes de toda Espafa, regalandonos grandes momen-
tos en los bloques de cirugia, odontopediatria, ortodoncia, protesis,
medicina y COVID.
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Los dias 19-20 de noviembre en Barcelona

El Congreso fue inaugurado por el actual presidente del llustre Co-
legio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Catalunya Dr. German
Pareja y la conferencia inaugural corrié a cargo del Dr. Lluis Giner,
decano de la UIC

Se registraron un total de 40 comunicaciones en formato poster
en las 3 categorias y se otorgaron 2 premios Dr. Antonio Cutando.

Quince casas comerciales estuvieron presentes, apoyando esta
iniciativa cientifica y tan necesaria desde una optica social de la
profesion.

El préximo congreso sera en Murcia
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Actualidad

ODONTOLOGOS “"™

[gnacio Garcia Espona Presenta el libro:

Dwf.'u.nu.r OFICIAL DEL LIBSO

o e spom

El 9 de noviembre en la sede del
Colegio de Granada, se presento el
libro “Odontdlogos por la especiali-
dad”, escrito por el Dr. Ignacio Garcia
Espona, presidente de la Asociacion
_ Espariola de Ortodoncistas — AESOR.
Odontélogos
T — Por motivos sanitarios y de aforo |
acto fue presencial y online y conto
con la participacion a distancia del
Profesor Antonio Bascones (Presidente dela Real Academia de
Doctores), El Profesor LLuis Giner (Presidente de la Conferencia
de Decanos de Odontologia), la Dra. Melissa Disse (Presidenta de
la Federacion Europea de Especialistas de Ortodoncia — EFOSA),
elDr. Bart Vande (Vicepresidente de EFOSA), y presencialmente el
Dr. Javier Fernandez Parra (Presidente del Colegio de Dentistas
de Granada y el autor del libro el Dr. Ignacio Garcia Espona.

LAS

ESPECIALIDADES ONTOLOGICAS

El pasado sabado 6 de noviembre tuvo lugar el Campeonato de

ologia kspaia [

Navarra adelantandose al 9 de febrero

‘Odontdlogos por la Especialidad”

Colegio de Dentistas de Granada

El libro es un analisis clarificador de la situacion de las especia-
lidades en odontologia, aportando la legislacion y situacion en
Espafia y en Europa.

5A1  Dr. DART VANDL  Vicepte, led. Dur. Dspecis

Golf Santa Apolonia 2022, que el Colegio de Dentistas de Navarra

organiza con antelacion a la fecha de su patrona debido a que, en el mes de febrero, el tiempo no suele acompanar.

La jornada se presentd fria pero soleada en el Club de Golf Castillo de Gorraiz donde, a pesar de los escasos 6 grados y del gélido

viento del norte, 10s colegiados compitieron en sana rivalidad.

Tras el partido, la Dra.
Cristina Hernandez Gar-
cia-Forte resulto la primera
clasificada, quedando los
Dres. Juan Felipe Arias y
Cristina Franco en segunda
y tercera posicion respec-
tivamente. El premio se le
entregard en la celebracion
de la festividad de la Santa
Apolonia, en el mes de fe-
brero de 2022.
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CCENA

Colegio Oficial de Odomélogos
v Estomaldlogos de Mavarra
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I REUNION CIENTIFICO SOLIDARIA ICD-FOS

El pasado seis de noviembre tuvieron lugar en la ciudad espariola
de Sevilla, las segundas Jornadas Cientifico - Solidarias en favor
de la Philip Dear Fondation.

El acto fue presentado por el Dr. Antonio Castafio Seiquer or-
ganizador del evento y presidente de las jornadas, que tras
dar la bienvenida a todos los asistentes cedi¢ la palabra la
Dr. Santiago Jane Noblom, Regent del International College of
Dentist Espana.

El Dr. Santiago Jane agradecié a todos los presentes su asistencia
y explico que el International College of Dentist es una Sociedad
Cientifica Honorifica con mas de 100 afios desde su fundacion
en Estados Unidos y Japon. El lema del ICD es “Reconociendo el
servicio y la oportunidad de servir”, ayuda a proyectos solidarios
repartidos por el mundo. Para ser miembro de la organizacion se
accede al ICD por invitacion de alguno de los miembros, tras la
presentacion del Curriculum y la aprobacion por parte del Board
of Regents. Se valora la calidad Profesional, su dedicacion y ser-
vicio al progreso de la Odontologia en beneficio de la sociedad. El
ICD actualmente tiene mas de 12000 miembros y esta presen-
te en 122 paises. La Philip Dear Foundation, es una Fundacion
creada en 2005 por la Seccion Europea, su objetivo es ayudar
a proyectos solidarios y educativos relacionados con la Odonto-
logia. Se financia por donaciones y una parte importante de las
cuotas de los miembros europeos del ICD.
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Sevilla 6 de noviembre de 2021

Seguidamente iniciaron su exposicion los ponentes invitados,
todos miembros de ICD.

La Dra. Paloma Villalba, profesora del Master en Odontologia
Familiar y Comunitaria de la Universidad de Sevilla. El tema fue”
Odontologia Hospitalaria. Nueva realidad”.
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La Dra. Ana Molina, profesora del Master de Ortodoncia de
la Universidad de Barcelona, disertd sobre “Actualizaciones en
ortodoncia”.

El Dr. Pablo Barenblit, profesor de la Facultad de odontologia
de la Universidad de Barcelona, disertd sobre “Nuevas posibilida-
des terapéuticas en implantologia”.

La Dra. Sebastiana Arroyo Bote, profesora de la Facultad de
odontologia de Islas Baleares impartié su ponencia sobre “Com-
plicaciones en traumatologia Dental”.

Odontdlogos de Hoy, 2021. Vol 10, niim. 50
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El Dr. Pere Riutord, profesor de la Facultad de odontologia de
Islas Baleares diserto sobre “Blanqueamiento dental: Un conflicto
en Salud Publica”

El Dr. Joan Josep Guarro Miquel, CEO de Odotogroup hablo
sobre “Atencion a pacientes con necesidades diferentes y limita-
ciones de movilidad”.

El Dr. Angel Carrero Vazquez, presidente del Colegio Oficial de
Odontélogos y Estomat6logos de Cadiz habld sobre “La realidad
actual de la Odontologia Espafiola”

Terminadas las ponencias, el Dr. Antonio Castafio destacd la cali-
dad de las presentaciones y elogio a los asistentes por su interés
en la formacion, recordando que en este evento estaban presen-
tes alumnos de grado y de master de diferentes nacionalidades,
dando dimension a la idea internacional de nuestra organizacion.
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El acto fue clausurado por el Regent Dr. Santiago Jane que
agradecio al Dr. Antonio Castafio su labor en la organizacion
de este evento que ha resultado un éxito de convocatoria vy
perfecta organizacion, asi como a todos los ponentes por sus
brillantes presentaciones y al publico, especialmente a los mas
jévenes a los que emplazo a esforzarse en adquirir una sélida
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formacion y ser un referente social y profesional, esperando
poder verles en un futuro formar parte del International College
of Dentist.

Tras la clausura vinieron las correspondientes fotos de recuerdo
de tan entrafiable encuentro.
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Amparo Perez Silva

Especialista en Ocdontopediatria por la APCD

O[O TOLOGOS “ "

Hablamos con

Por Alejandra Llorente

Licenciada en Odontologia por la Unigranrio. Rio de Janeiro en 1986- Brasil,

Especialista en Odontopediatria por la APCD - Bauru- Sdo Paulo- Brasil.

Doctora por la Facultad de medicina de la Universidad de Murcia.

Amparo actualmente Profesora Asociada de Clinica Odontoldgica Integrada Infantil de la Universidad de Murcia y
Coordinadora del Master de Clinica Odontologica Integrada Infantil de la Universidad de Murcia, entre otras actividades

profesionales.

De padres emigrantes gallegos nacié en Rio de Janeiro- Brasil, donde se licencid en Odontologia en el afo de 1986.
Se especializd en Odontopediatria y desde que salio de la Universidad se dedico al tratamiento de nifos. En al afo de
2005, por motivos familiares, se traslado a Galicia donde tenfa su clinica. Adicta a formarse y estudiar, aprovecho la
cercania entre Vigo y Santiago de Compostela para hacer un master en Implantologia en la USC (Universidad De Santiago
de Compostela). Nos cuenta que no ha puesto un tnico implante. En el afo de 2010 llegd a Murcia, por un cambio de

trabajo de su marido.

Persistente, no se desanimo vy volvio a empezar por tercera vez en el mundo de la Odontopediatria. Meses antes, en un
congreso en Oporto, habia conocido un profesor de la Universidad de Murcia. Fue cuando decidio contactarlo y entro en
el mundo de la docencia. Una pasion que surgia por las providencias de la vida. Hoy ella puede decir que esta realizada

en los dos mundos. El de los ninos y de la ensenanza.

Amparo eres conocida por el amor y el carifio que te
I tienen tus alumnos y pacientes. ;Cual es esa receta
que hace que te quieran tanto?

La receta es muy sencilla, amor a todo lo que te dedicas. Das y
recibes. La ley del retorno. Suelo decir que debe ser muy triste
tener que trabajar en algo que no te guste. Desgraciadamente
en este mundo, no todos tenemos este privilegio. Para tratar
a los nifios, mas que quererlos, es hacerse querer por ellos.
Este es el secreto. Mucha gente piensa, que para tratar a un
nifo, basta que te gusten, eso no es asi. Las reacciones de 0s
nifios antes o durante un tratamiento odontopediatrico pueden
ser diversas formas. Por suerte, en general, los nifios son muy
colaboradores. Tenemos que saber tratar a aquellos que lloran,
con rabieta, que vomitan o muerden. Hay que querer a estos.
Escucharlos, dedicar mucho tiempo en el manejo. Ganar su
confianza. Cada nifio, trae consigo lo que yo llamo un “equi-
paje”. Yo quiero conocerle como es, con su caracter, entrar
en su cabecita. Si eres capaz de hacer eso, logras atender
al 100% de ellos, en el sillén odontoldgico. Cero farmacos
sedantes. Cuando cautivas a un nifio, es para siempre. En la
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docencia, la receta es otra. Es dar lo que tienes (lo que sabes)
sin pedir nada a cambio. Yo desconocia que pudiera ser tan
feliz en este mundo. Me completa con la clinica. Me hace es-
tudiar y aprender cada dia. La figura del profesor no debe ser
de un “todo poderoso”. La jerarquia debe existir para el buen
funcionamiento del trabajo, instituciones etc. El profesor debe
conseguir el respeto no con la distancia. Otros son temidos
por los alumnos. Mis alumnos me respetan desde la cercania.
Mis profesores en la época de la universidad eran bastante
amables. Intento serlo. Este canal profesor-alumno no puede
ser satisfactorio si hay miedo por el medio. Lo mismo ocurre
con un nifio en el sillén. EI miedo. Esto debe ser eliminado. Mi
deber como profesora es ensefarlos, cuidarlos, formarlos. No
abalarlos. Ni criticarlos. Me sentiré avergonzada, si me entero
que un ex alumno, cometio un error grosero debido a que yo no

“Mis alumnos me respetan desde la
cercania”
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fui capaz de prepararlo. Estoy a disposicion de todas las ma-
mas de mis pequefos pacientes y también a mis ex alumnos.
Muchos me envian mensajes cuando tienen alguna duda. Yo
encantada de poder ayudarlos.

¢Esa paciencia infinita de los odontopediatras hay
que nacer con ella o se puede entrenar?

La paciencia infinita es heredada. No se puede comprar. Por
suerte herede de mi padre gallego, dos trazos de su persona-
lidad: ser muy cabezota y muy paciente. Atiendo 100% de los
nifos en el sillon, porgque consigo ser mas cabezota que ellos,
sin perder la paciencia. Soy capaz de estar mas de una hora, sin
hacer nada, sin dejarlos marchar, hasta que los trato. El poder
del convencimiento, es otra caracteristica fundamental para
tratar a un nifio. Desistir es el camino mas facil. A mi me gustan
los retos dificiles.

Si queremos “entrenar” para tener paciencia, lo primero que
tenemos que hacer, es conocer el desarrollo psicoldgico de los
nifios segun su edad. Conocer los diferentes tipos de padres.
Asi podemos controlar nuestras reacciones con el nifio, conse-
cuentemente paciencia. Llevo 35 afios viendo nifios y mas de
25 afios dejando pasar a todos los padres. Estoy convencida de
gue no existen nifios problemas, existen padres problemas. El
nifio es el reflejo de su casa. Observar el comportamiento de los
padres en relacion a sus hijos, nos hace predecir lo que vamos
afrontar. Muchos son “contaminados” por los miedos de sus pa-
dres. Este trabajo es mas dificil para nosotros odontopediatras.
Requiere una paciencia afadida. La que a mi me falta. Toda la
que tengo con nifios no la tengo con los adultos.

“Para tratar a los nifios, mds que
quererlos, es hacerse querer por ellos”

Seguro que tienes muchas anécdotas de nifios y nifas
a lo largo de todos estos afios pero quién es al que
nunca olvidarias. ;Como fue la historia?

Muchisimas. Incluso hubo una época que pensé en escribir un

libro. Tengo unas cuantas apuntadas. Me acuerdo de una nifia

en Vigo de 4 afiitos que vino con su abuela y su hermano mayor.

El hermano en el silldn y yo explicandole todo lo que iba hacerle.

La nifia de pie con su abuela. No quitaba sus ojos de mi, escu-

chandome y con una cara de sorprendida. Cuando terminé con

el nifio, me giré hacia la abuela y antes de que yo dijera algo, va
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y me pregunta: ¢De qué mundo eres? Tengo muchisimo acento
hablando castellano.

I ¢Qué consejo le darias a los dentistas que estan
pensando en ser odontopediatras?

No sera un consejo, mas bien una reflexion para tener en cuen-
ta. Cuando llegué a Espafia en 2005, ya llevaba 19 afios de
Odontopediatra en Brasil, atendiendo bebés y nifios. En 2007
cuando finalice mi homologacion, no conseguia trabajo en mi
especialidad. Los compafieros médicos de mi marido, en Ou-
rense, decian que en Espafia no existia odontopediatra. Existian
pediatras y dentistas. Luego pude entender qué pasaba, era
que las especialidades no estaban reconocidas. Desafortuna-
damente, todo sigue igual a dia de hoy. Lo que ha cambiado, es
que debido a las redes sociales, la poblacion se ha informado y
empezaron a demandar odontopediatras. Con eso, nuestros ex
alumnos del master, estan todos trabajando. También, siempre
nos piden constantemente odontopediatras para clinicas for-
mados por nosotros. Esto es una alegria. Yo no soy imparcial
ya que para mi odontopediatria es la mejor especialidad dentro
de la odontologia. Lo que si aconsejo es que antes de que se
metan a atender nifios, busquen una buena formacion, que
sea multidisciplinar y con mucha practica. Que te ensefien a
dedicar mas tiempo en el manejo psicoldgico del nifio y no a
sedarlo. Un nifio sedado cualquiera lo atiende. Qué priorice el
bien estar del nifio durante el tratamiento, que una super es-
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tética con un super material moderno. Cada uno a su tiempo,
podra reparar y mejorar su trabajo. No olvidéis que la primera
experiencia de un nifo en la consulta del dentista la llevara
para toda su vida. Los dientes temporales deben ser tratados,
pero se van a caer. El trauma a un tratamiento no se borrara
del cerebro.

“Aconsejo es que antes de que se metan
a atender ninos, busquen una buena
formacion”

I ¢Gomo crees que ha afectado la pandemia a la salud
dental de los nifios en Espaia?

Los estudios que salieron, dicen que ha empeorado, tanto en
Espafia como en otros paises. El aumento de la venta de Nu-
tella en la pandemia puede también justificar. Los nifios dentro
de casa, estuvieron comiendo libremente. El cepillado si no hay
refuerzos, es olvidado. Otro factor en tener en cuenta para
estos resultados, es que pueden ser en funcion del formato de
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tu trabajo. Si trabajas con enfoque preferentemente curativo o
no. Si las revisiones las haces cada seis meses 0 a cada afio.
Con la pandemia, todos hemos dejado mas meses sin revisar a
los nifios. Dependiendo de como lo dejaste, 0 si no conseguiste
cambiar habitos. Veo normal que aumenten las lesiones de ca-
ries. Desgraciadamente. Datos tristes. El control es el secreto
para cero caries. Nosotros en el Master individualizamos las
revisiones en funcion del riesgo del nifio. Somos muy pesados
y insistimos mucho en educacion/prevencion. Tenemos nifios
que vemos cada mes, otros cada 2, cada 3, cada 4. Con este
trabajo preventivo/educativo paralelo al curativo en aquellos
que necesitan, no hemos notado un aumento significativo
de lesiones de caries en nuestros pacientes. Lo mismo en las
consultas privadas que soy colaboradora. Nunca dejo pasar 4
meses para rever a un nifio sin caries. Estas revisiones me
permiten reforzar la dieta sin azlicares, el cepillado y el uso del
arco dental.

“El control es el secreto para cero caries”

I ¢ Como podriamos mejorar la salud dental infantil?

Educacion. La caries no es una enfermedad que se pueda
erradicar pero es 100% prevenible. Un pre natal odontoldgico
nacional, seria importantisimo para la salud dental infantil. Es
tan facil coger un bebé y llevarlos a la edad adulta sin caries.
Es posible. Madre con boca sana, bebé con menos riesgo de
caries. Una formacion multidisciplinar en prevencion de lesio-
nes de caries, con pautas unificadas, con la mejor evidencia
cientifica. Me pongo triste cuando leo informaciones que no
son ciertas. Son peligrosas y algunas son mitos. Entre ellos,
el fllor de la pasta dental. Cada odontélogo debe plantar su
semilla. Yo intento, dentro de mis posibilidades, hacer este
trabajo educativo/preventivo. Voy a donde me invitan hablar
de prevencion. Desde cursos de FP, colegios, pediatras.... El
camino es conseguir multiplicadores. ...Formar pediatras, ma-
tronas, auxiliares de enfermeria, profesores, todos que trabajen
con nifos. La caries es una enfermedad mediada por el aztcar.
El aumento a nivel mundial de caries de la infancia temprana
se debe la cantidad de azUcares presente en los alimentos, so-
bretodo en la de los mas pequefios. Nadie esta acostumbrado
a leer las letras pequefias. Los gobiernos deberian actuar en
este sentido.

Amparo, has participado en congresos internacionales
hablando de la atencion materna e infantil
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I odontoldgica ;como empezaste a formarte en este
area? ;Qué nos queda por mejorar en este aspecto?

Llevo atendiendo bebés y embarazada desde hace muchisimos
afios. He tenido la oportunidad de hacer un curso con el Profe-
sor Walter de Londrina, pionero de la Odontologia para bebés en
Brasil. Cuando llegué a la Universidad de Murcia en 2010 era
licenciatura. El curso estaba empezado. Me asignaron las clases
de Odonto Embarazada y Odonto Bebé a los de quinto. Luego
empezamos con el grado y ya no dabamos teoria. Al empezar
nuestro master, soy la responsable por estas clases. También
hemos puesto en marcha en la clinica de bebés del master una
cartilla, igual a la cartilla de pediatria de la Region de Murcia.
Llevamos muchos bebés atendidos. Incluso hemos publicado
un articulo de nuestra cartilla. Algo novedoso que no pensaba
que un dia pudiéramos hacerla en Espafia.

Con las embarazadas, empecé haciendo parte de un grupo
multidisciplinario en el Hospital de la ciudad que yo vivia en
Brasil. Haciamos charlas a las mujeres, preparandolas para el
parto natural, para la lactancia materna y luego la prevencion
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de caries en el bebé. Los veia en los centros de Salud donde
yo era la odontopediatra. El afio pasado recibi una invitacion
de la Asociacion Brasilefia de Odontopediatria para hablar en
el Congreso Brasilefio de Odontologia para Embarazadas y el
Encuentro Internacional de Odontologia para bebés. Una alegria

ODONTOLOGOS “™

y emocion. El tema que me asignaron para la ponencia fue “ La
atencion Odontoldgica materna e infantil en Europa: Situacion
actual y perspectivas futuras.” He podido ver que en Espafia
hay mucho por hacer. Investigué con dentistas, incluso mi yerno
que tiene su consulta en Francia, 1o que cada pais vecino ofrecia
en educacion/prevencion/tratamiento para embarazadas y 10s
bebés. En Espafia por tener una sanidad autonomica, nos lleva
a muchas diferencias, que al final es la poblacion que sufren
sus consecuencias. Llegamos muy tarde en educacion y pre-
vencion.

AMPARO PEREZ SILVA

Odontopediatra exclusiva

Licenciada en Odontologia por la Unigranrio. Rio de
Janeiro en 1986- Brasil.

Especialista en Odontopediatria por la APCD - Bauru-
S&o Paulo- Brasil.

Especialista en Implantologia por la Universidad de
Santiago de Compostela.

e Master en Envejecimiento por la Universidad de Murcia

Doctora por la Facultad de medicina de la Universidad
de Murcia.

Profesora Asociada de Clinica Odontoldgica Integrada
Infantil de la Universidad de Murcia.

Coordinadora del Master de Clinica Odontol6gica
Integrada Infantil de la Universidad de Murcia.
Coordinadora y profesora del Curso Modular de
Actualizacion en Odontopediatria del Colégio de
Odontélogos de Murcia.

Ponente de cursos y congreso de Odontopediatria.
Publicaciones de Articulos Cientificos.

Practica exclusiva en Odontopediatria desde 1986.
Miembro de la EAPD (Europea de Odontopediatria),
IAPD ( Internacional de Odontopediatria) , de la SEOP
(Sociedad Espariola de Odontopediatria) y de la SESPO
(Sociedad Espafiola de Epidemiologia y Salud Pblica.
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Angel Carrero Vazquez

Presidente del Colegio Oficial de Dentistas de Cadiz

¢Gual es la situacion actual del Colegio de dentistas
de Cadiz y su relacion con los colegiados?

El Colegio de dentistas de Cadiz estd en continua actividad aten-
diendo a las necesidades que por la situacion de pandemia que
estamos viviendo surgen a diario, intentando resolver cuantas
incidencias y asuntos relacionados con la profesion afectan a
nuestros colegiados y realizando las tareas habituales en la ges-
tion de la corporacion, como garantizar la calidad de los servicios
prestados por nuestros colegiados a la poblacion. La relacion
con nuestros colegiados es fluida, manteniéndolos dia a dia in-
formados y procurando solucionar cuantos asuntos burocraticos
les afectan, promoviendo dentro de las opciones que nos permite
la situacion generada por el COVID una formacién continua de
calidad a la que todos puedan acceder

¢Cudles son las principales dificultades que afrontan
los colegiados en Gadiz?

Como en la mayor parte del territorio nacional la plétora profe-
sional que provoca un aumento de la ratio habitantes dentistas,
en la actualidad, en la provincia de Cadiz es de 1 por 1.607 ha-
bitantes cuando la Organizacion Mundial de la Salud recomienda
una ratio de 1 por 3.500, provocando paro y empleo precario,
situacion que aprovechan determinadas policlinicas marquistas,
favoreciendo los sobretratamientos y la disminucion de la calidad
asistencial.

I ¢Desde su punto de vista cuales son los temas mas
importantes de la profesion en este momento?

La lucha contra el intrusismo presente en toda la geogra-
fia nacional, la falta de planificacion de recursos humanos
sanitarios, que provoca un exceso de profesionales, la re-
gulacion de la publicidad sanitaria, la modificacion de la ley
de sociedades profesionales y el necesario aumento de las
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Hablamos con

Por Patricia Puértolas

prestaciones bucodentales por parte del sistema publico. La
mercantilizacion de la profesion frente a la idea de servicio
publico que debe primar en una profesion sanitaria es la
consecuencia de todos estos problemas que no atienden los
poderes publicos.

“la idea de servicio publico debe
primar en una profesion sanitaria”

I ¢Como es la relacion del Colegio de Cadiz con las
instituciones sanitarias de Andalucia?

A nivel provincial mantenemos una buena relacion con la dele-
gacion de salud y la inspeccion de sanidad, con quien tenemos
reuniones periddicas donde se abordan temas de actualidad
relacionados con la profesion, pero ademas tenemos una mag-
nifica comunicacion con el resto de los colegios sanitarios anda-
luces, a nivel autonémico las relaciones con la Consejeria son a
través del Consejo Andaluz cuyo presidente el Dr. Luis Céaceres
realiza una labor institucional excepcional fruto de la cual dichas
relaciones son muy buenas

El Colegio de Cadiz ha liderado la lucha contra el
intrusismo en la profesion. ;Qué consecuencias
supone para quien lo practica y en qué consiste
técnicamente este delito, han cambiado las formas de
intrusismo en la profesion?

El Colegio de Dentistas de Cadiz ha sido pionero en la lucha
contra el intrusismo gracias al doctor Angel Rodriguez Brioso,
anterior presidente, quien gracias a su entrega al colegio, cons-
tancia y trabajo situ¢ al Colegio de Cadiz como referente en la
lucha contra el intrusismo a nivel nacional.
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Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo en su articulo doscientos
cinco, que modifica el articulo 403 de La Ley Organica 10/1995
de 23 de noviembre del Codigo Penal, tipifica el intrusismo como
sigue:

1. El que ejerciere actos propios de una profesion sin poseer el
correspondiente titulo académico expedido 0 reconocido en
Espafa de acuerdo con la legislacion vigente, incurrira en la
pena de multa de doce a veinticuatro meses. Si la actividad
profesional desarrollada exigiere un titulo oficial que acredite
la capacitacion necesaria y habilite legalmente para su ejerci-
cio, y no se estuviere en posesion de dicho titulo, se impondra
la pena de multa de seis a doce meses.

2. Se impondra una pena de prision de seis meses a dos anos si
concurriese alguna de las siguientes circunstancias:

a) Si el culpable, ademas, se atribuyese publicamente la cua-
lidad de profesional amparada por el titulo referido.

b) Si el culpable ejerciere los actos a los que se refiere el
apartado anterior en un local o establecimiento abierto al
publico en el que se anunciare la prestacion de servicios
propios de aquella profesion.

El intrusismo profesional en el gjercicio de la profesion de dentista
ha sido y sigue siendo un hecho que lamentablemente ocurre am-
pliamente en todos los puntos de la geografia espafiola, personas
que sin poseer la titulacion oficial que habilita por ello y l6gicamen-
te sin los conocimientos cientificos y técnicos necesarios realizan
labores que le corresponden exclusivamente a los dentistas

La legislacion espafiola establece claramente cudles son las
competencias profesionales del dentista asi como las de otras

ODONTOLOGOS “™

profesiones relacionadas como la de higienista y la de protési-
co dental, los dentistas son los Gnicos profesionales que pue-
den trabajar de forma auténoma en la boca de los pacientes,
dicha legislacion regula que para el caso de los higienistas su
labor deberia ser siempre desarrollada bajo la supervision di-
recta de un dentista y para el caso de los protésicos su ambito
de ejercicio profesional debe limitarse al laboratorio dental,
elaborando fabricando y reparando las protesis prescritas por
un dentista.

No existe ninguna sentencia absolutoria para alguien que, no
siendo dentista, se haya demostrado que ha realizado trabajos
clinicos en la boca de un paciente, tan intruso es el que comete
el delito de intrusismo como aquel que lo permite 0 encubre
(cooperador necesario).

“los dentistas son los tnicos profesionales
que pueden trabajar de forma autonoma
en la boca de los pacientes”

La publicidad es otra fuente de conflictos en la
profesion. ;Gomo se vive?

Para entender la demanda de una mayor regulacion de la pu-
blicidad sanitaria hay que entender que la salud no puede ser
equiparada con un bien de consumo.

Angel Carrero junto con los miembros de la Junta de Gobierno del Colegio de Cédiz.
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No se trata por lo tanto de estimular o incentivar el consumo de
los servicios sanitarios, sino de promover una salud oral 6ptima
y de calidad a la poblacion. Cualquiera puede tener los bienes
que desee (ropa, vehiculos etc.), pero en el caso de la salud oral
so0lo lo que realmente necesita, independientemente de su coste,
es fundamental que se regule seriamente la publicidad sanitaria
para evitar que pueda producirse un deterioro de los niveles de
salud como consecuencia de un consumo inadecuado, derivado
de una publicidad sanitaria engafiosa.

“la salud no puede ser equiparada con un
bien de consumo”

En la mayoria de los paises europeos la publicidad sanitaria esta
prohibida o al menos muy regulada, en esos paises no se enten-
deria que se permitiera a personas famosas promocionar deter-
minados tratamientos o centros sanitarios, 0 que se autorice a
publicitar ofertas de tratamientos.

En nuestro propio pais resultaria sorprendente ver anuncios
de otras especialidades médicas como los que se promueven
en el ambito de la odontologia, no es admisible que se per-
mita una publicidad sanitaria en la que priman los “desde” o
“a partir de”, ocultando deliberadamente fases de tratamiento
que son obligatorias y que sin embargo se olvidan en la pu-
blicidad dirigida al gran publico, es evidente que una correc-
ta regulacion de la publicidad sanitaria a quién beneficia de
manera prioritaria es a la poblacion, los ciudadanos tienen
perfecto derecho a disponer de una informacion ética veridica
de calidad y exenta de connotaciones mercantiles cuando se
les habla de salud.

Los colegios profesionales de dentistas tenemos por ley la obli-
gacion de velar por la salud oral de nuestra poblacion por eso
lo denunciamos y 1o reclamamos constantemente y en todos los
foros, ademas esa publicidad sanitaria engafiosa en ocasiones va
aparejada a una financiacion de los tratamientos contratados, el
paciente se ve de esa manera obligado a comprometerse durante

“los ciudadanos tienen perfecto
derecho a disponer de una informacion
glica, veridica, de calidad y exenta de
connotaciones mercantiles cuando se les
habla de salud”
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un tiempo mas 0 menos largo a abonar por unos Servicios que
aun no ha recibido, en nuestro pais abundan los casos en los que
determinados centros clinicos han cesado su actividad de manera
abrupta dejando desamparados a un gran nimero de pacientes,
que ademas de no recibir sus respectivos tratamientos se ven en
la obligacion de resolver, no sin trabas importantes su problema
de financiacion, muchos se quedan sin dientes y sin dinero

Las clinicas pertenecientes a franquicias,

cadenas y otras formas de negocio al margen

de los profesionales estan ganando terreno a

las tradicionales regentadas por dentistas o
agrupaciones de dentistas. ;Tiene solucion, considera
que desarrollar la faceta empresarial y la formacion
de los nuevos dentistas en esta materia ayudaria a
mantener la profesion en manos de los profesionales?

la solucion seria la modificacion de la Ley de Sociedades Profe-
sionales, donde el dentista colegiado tuviera mas del 51% de la
titularidad de la sociedad y por supuesto si ademas tiene forma-
cién en economia y gestion de clinicas dentales el complemento
serfa idoneo.

I ¢Gomo se ha gestionado desde el Colegio de Cadiz
una terrible pandemia que no termina de ceder?

Ante la situacion de crisis generada por la pandemia del CO-
VID-19 el Colegio de Dentistas de Cadiz, siguiendo las recomen-
daciones del Gobierno y resto de organismos internacionales
implementd de inmediato un protocolo interno de contingencia
para promover la reduccion de riesgos de contagio entre las per-
sonas que habitualmente participan en las areas de gestion de
la actividad colegial.

Procedimos a reducir el trabajo presencial al minimo (una perso-
na) y estrenamos las medidas higiénicas preventivas dentro de
nuestra sede. Por otro lado dentro del compromiso de atencion
a nuestros grupos de interés continuamos nuestra actividad tan-
to por parte del personal que permanecio trabajando en nues-
tra sede, para garantizar la estabilidad y continuidad de todos
nuestros servicios, como por aquellos que lo hicieron a través
del teletrabajo, posible gracias al alto nivel de digitalizacion que
ostenta en nuestro departamento de administracion, de manera
que el colegio pudo continuar ejerciendo sus fines y funciones al
cien por cien de rendimiento y sin incidencias en un momento de
alta demanda de servicios.

Desde el 3 de febrero de 2020 que se envid la primera, fue-
ron remitidas mas de 200 circulares a la colegiacion por correo
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electronico, que se reforzaron por el departamento de prensa
con la difusion de algunos contenidos en redes sociales y me-
dios de comunicacion, se generaron unas 250 entradas que se
mantienen ordenadas cronoldgicamente en la zona web espe-
cifica sobre COVID-19, habilitada en nuestra pagina corporati-
va de internet para concentrar la informacion sobre el tema a
nuestros colegiados, conteniendo enlaces directos a las webs
comunicados de la organizacion colegial, informes, documen-
tacion, protocolos, recomendaciones, carteleria, legislacion, no-
tas de prensa, propuestas de formacion online, comunicaciones
con administraciones nacionales, autondmicas y provinciales,
aspectos laborales y fiscales, tramitacion de Ertes, posibilida-
des de donaciones de material, registro temporal de colegiados
para atender urgencias en la provincia de Cadiz, pioneros en
Andalucia con su puesta en marcha el 18 de marzo de 2020,
gtc.

Se resolvieron satisfactoriamente mas de 60 consultas de pa-
cientes que requerian servicios de colegiados que atendiesen
urgencias, evacuandose respuesta inmediata via email o tele-
fonica mediante el envio del listado publicado en internet. Es-
pecial incidencia han tenido cadenas como Dentix, Bucalclinic
0 Vitaldent que cerraron todas sus clinicas hasta nuevo aviso,
dejando desatendidos a sus pacientes.

Al'igual que los restantes colegios coordinamos tanto con la de-
legacion territorial de salud como con el Ministerio de Sanidad
la donacion de epis por parte de nuestros colegiados, con una
mas que favorable y generosa respuesta. Tuvimos también la
oportunidad de intervenir en algunos medios de comunicacion
que solicitaron nuestra participacion para informar de aspectos
odontoldgicos durante el estado de alarma. Procedimos en un
primer momento a aplazar las cuotas colegiales hasta nuevo avi-
S0, postergando los cobros al segundo semestre y eximimos de
pago unos dias después las cuotas de abril y mayo, posterior-
mente la Junta de Gobierno adopto el acuerdo de afadir la cuota
de junio a dicha exencion por lo que quedd exenta de pago la
cuota del segundo trimestre de 2020 suponiendo para el colegio
un coste de unos 100.000 €.

Entendemos que por motivos de urgencia y facil disposicion de
recursos propios adoptamos a veces competencias mas propias
de organizaciones patronales o sindicales al emitir por ejemplo
informes y ampliar el asesoramiento fiscal y laboral para la ges-
tion de Ertes, obtencion de financiacion, informacion sobre bene-
ficios fiscales, posibles subvenciones etc.

Tristemente este sobredimensionamiento de emergencia no
siempre ha sido valorado por algunos colegiados que por el con-
trario han afiadido y exigido (por desconocimiento de las fun-
ciones de los colegios profesionales) nuevas obligaciones a la
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Carrero junto a su esposa, Pilar R-Brioso, también odontdloga.

organizacion colegial como la exigencia del cierre de clinicas,
negociacion y distribucion de epis, obtencion de test, organiza-
cion de la vacunacion etcétera.

A raiz de lo anterior informamos de la existencia de ADEPROCA
(asociacion de dentistas empresarios de la provincia de Cadiz),
constituida a efectos inmediatos de acceder a la compra de ma-
terial sanitario a precios razonables entre otros fines.

Recibimos numerosas felicitaciones de colegiados y pacien-
tes, haciendo que se nos olvidara algin que otro desafortu-
nado agravio fruto de la tensién y los nervios que comprensi-
blemente sufrieron numerosos compafieros por el devenir de
esta crisis.

I ¢Qué recomendaciones les puede dar a los nuevos
colegiados para iniciar su carrera profesional?

A los nuevos dentistas colegiados les deseo lo mejor en su
nueva vida profesional, que sepan compatibilizarla con la vida
familiar, que no dejen de formarse, que cumplan las normas
deontoldgicas y que se mantengan cercanos a los colegios,
garantes del ejercicio profesional y sus comparieros, porque
la sociedad no siempre premia las virtudes, pero casi siempre
castiga el egoismo.
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Eriterna exudativo multiforme

Paciente varon de 49 afios (nhc: 339521) que acude a las
consultas de la Seccion de Salud Bucodental derivado por su
médico de Atencion Primaria por “unas lesiones orales de unos
10 dias de evolucion, aparecieron con febricula. Tomd un anti-
bi6tico, no recuerda cudl. En los 5 dltimos dias empeoramiento
con aparicion de lesiones en labios y piel”. En la exploracion
se aprecian unas lesiones serohematicas en labios y lesiones
en la piel (figuras 1y 2). Se realizo un diagnostico de eritema
exudativo multiforme, se trataria de una forma mayor dado que
habia lesiones mucosas y cutdneas. Se pautd un tratamiento
de prednisona 1 mg/kg de peso al dia (tomado en el desayuno)
durante una semana, sin necesidad de tratamiento decreciente.

Tres afios después acudio de nuevo a las consultas de la Sec-
cion de Salud Bucodental con las lesiones que se muestran en
las figuras 3, 4,5y 6. Se diagnosticd como un nuevo brote de

F/gura 7 . o

Figura 2: F/gura 4:
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eritema exudativo multiforme, posiblemente tras la ingesta de
amoxicilina que parecia que habia ingerido unos dias antes.

El eritema exudativo multiforme, de etiologia desconocida, es ha-
bitualmente mas frecuente en varones jovenes y tiende a recidi-
var. Como su propio nombre indica se caracteriza por lesiones
de todo tipo, desde ampollas serohematicas que luego forman
costras, Ulceras amorfas, que aparecen de forma brusca y remi-
ten en unas 3 semanas aproximadamente. Puede acompariarse
de lesiones en piel, tipicas en forma de escarapela. Se asocia
principalmente al herpes simple recidivante (90%), y en menor
frecuencia a la ingesta de medicamentos como AINEs, penicili-
nas, etc. El tratamiento si es necesario, puede ser muy molesto
y dificultar la alimentacion normal, suele ser con corticosteroides
tdpicos o sistémicos, a dosis de 1 mg/kg de peso al dia unos
pocos dias, si no, hay que poner dosis decrecientes.

Figura 5:

Figura 6:
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La dentina proveniente de dientes extraidos del propio paciente tiene una composicion muy parecida al hueso y es un material
autélogo con lo que ello conlleva. Este material, parece ser una alternativa predecible al uso de otros para la preservacion y rege-
neracion de las crestas 0seas. La dentina es obtenida de dientes que deberian ser extraidos del propio paciente y en vez de ser
descartados, tras un procesado, pasan a ser utilizados como material de relleno dseo.

En este articulo se presentan diferentes casos clinicos y un estudio histopatoldgico del resultado del uso de esta técnica.

INTRODUCCION

Actualmente, la rehabilitacion dental con implantes osteointe-
grados esta guiada por el estudio protético y no por la dispo-
nibilidad 6sea del paciente. La atrofia de las crestas 0seas,
producida por una extraccion dental o ausencia dentaria, pro-
duce diferentes tipos de defectos. Por o que, para la correcta
colocacion en 3D de los implantes dentales, es frecuente re-
currir al uso de técnicas que nos permiten preservar el alvéolo
manteniendo el perfil del hueso alveolar y/o ampliando el mis-
mo. Estos defectos deben clasificarse para saber que tipo de
técnica y tipo de biomaterial se va a utilizar, dado que existen
distintos protocolos a sequir.

Para la seleccion de los biomateriales, es indispensable tener
en cuenta sus propiedades: la osteoconduccion, la osteoin-
duccion y la osteogénesis. Los biomateriales no autdgenos
disponibles son los aloinjertos, xenoinjertos y aloplasticos. El
hueso autdgeno todavia se considera el “gold estandar” para el
aumento 0seo porque presenta las tres propiedades. Sin em-
bargo, la morbilidad del sitio donante, la fuente limitada y las
altas tasas de reabsorcion pueden ser inconvenientes a la hora
de usar este tipo de biomaterial.

El uso de dentina autéloga parece ser una alternativa predeci-
ble al uso de los otros biomateriales. La dentina es derivada de
dientes no recuperables y/o que deben ser extraidos del propio
paciente y en vez de ser descartados, pasan a ser utilizados
como material de relleno. Tiene una composicién muy parecida
al diente. Presenta el mismo origen embrionario que el hueso
y esto puede explicar la capacidad de formacion 6sea y que los
resultados histoldgicos sean similares a los de injertos 6seos
autoldgos.

Si bien técnicas similares se conocen hace décadas, recien-
temente, el uso de materiales procedentes de los dientes ha
causado un gran interés, debido a la amplia disponibilidad de
dientes que se extraen todos los dias y se desechan. Existen
en el mercado varias opciones para el uso de los dientes como
material de injerto: el uso de la dentina desmineralizada, den-
tina parcialmente desmineralizada, la dentina inmediatamente
extraida y dentina alogénica. Las publicaciones recientes se
han centrado en la dentina mineralizada ya que, a diferencia de
los otros tipos, la preparacion de estos injertos es mas rapida
(15-20 minutos) y en un solo acto quirtrgico.
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CASOS CLINICOS

En este articulo se presentan diferentes casos clinicos utilizan-
do dentina mineralizada y un estudio histopatoldgico del resul-
tado del uso de esta técnica.

En todos los casos clinicos se siguid el mismo procedimiento.
Es un proceso que permite la preparacion de la dentina en par-
ticulas libres de bacterias utilizando dientes autologos recién
extraidos, que estan listos para su uso inmediato (siempre y
cuando no estén endodonciados).

El protocolo a sequir consiste en primer lugar, en la extrac-
cion y limpieza de los dientes con curetas, gasas y fresas de
tungsteno para eliminar caries, célculo y elementos externos.
En segundo lugar, el proceso de triturado y tamizado para la
obtencion y seleccion de las particulas (fig. 1-3). A continua-
cion, sumergir las particulas de dentina seleccionadas en una
solucion de NaOH y Etanol para disolver todos los desechos
organicos, bacterias y toxinas. Por (ltimo, se retira la primera
solucion y se deja la dentina en una solucion salina ya prepa-
rada para ser usada como injerto (fig. 4-7).
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Las particulas para ser eficientes, segun varios autores, deben  la regeneracion 6sea, y por otro lado, distintos autores hacen
oscilar entre 400 y 1000 pm. (menos de < 250- 300 pm no  hincapié en eliminar el esmalte debido a su alta densidad mi-
son eficientes y deben ser descartadas). neral que inhibe la proliferacion de células osteoblasticas.

Se puede utilizar el diente en su totalidad (esmalte, dentina y KH:SWXRA[\[[HiKB Extraccion del tercer molar inferior izquierdo
cemento) o eliminando el esmalte. Existe controversia: por un  para regeneracion 6sea guiada (R.0.G) en 3.7. para la posterior
lado, se ha estudiado que el esmalte tiene cierto potencial para  colocacion de implantes dentales en 3.6.y 3.7. (fig. 8-11).

WXV NHR[[[HiPH Extraccion de segundo y tercer molar superior derecho fuera de oclusion para la regeneracion 6sea guiada y
la colocacion de implante inmediato en 2.4. (fig. 12-14).
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(WX RN [[HiF'8 Extraccion de 4.7. y 4.8. para la elevacion sinusal derecha previa a la colocacion de implantes (fig. 17 y 18).

(WS RN [[[HiRH Extraccion de 1.5. y preservacion alveolar para la posterior colocacién de implante (fig. 15 y 16).
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Segun los resultados histologicos de biopsias realizadas poste-
riormente al uso de esta técnica, si existio neoformacion dsea,
coincidiendo con los resultados del estudio de Gual-Vaqués et al.
y el de la mayoria de los articulos revisados. Se ha observado en
los andlisis histoldgicos una imagen caracteristica: las particulas
de dentina envueltas por hueso recién formado (fig. 19). En los
estudios revisados, la reabsorcion total del tejido dentinario no se
ha producido en todos los casos. Los autores han concluido, que
el tiempo necesario de cicatrizacion para la colocacion diferida
de implantes dentales sea de 3 a 6 meses y que la posterior car-
ga protética de los mismos sea entre los 2 y 4 meses siguientes.

DISCUSION

Todos los autores afirmaron que su potencial biologico es debido a
su origen embrioldgico y composicion semejante a la del hueso, con
la capacidad osteoinductora y osteoconductora que presenta. Se ha
estudiado que el hueso cortical, la dentina y el cemento son matri-
ces altamente mineralizadas. La dentina posee aproximadamente
70% de matriz inorganica y 20% de matriz organica. En el hueso,
existe un 65% de componentes inorganicos y el 25% de organico.

El material inorganico de los dientes contiene la hidroxiapatita (HA)
y otros tipos de fosfato clcico (fosfato B-tricélcico (3-TCP), fosfato
de calcio amorfo (ACP) y fosfato de octacalcio (OCP)), similar a los
minerales de los tejidos dseos humanos. Este contenido inorganico
confiere la propiedad osteoconductora. En el 90% de la matriz or-
ganica de la dentina predomina una red fibrosa de colageno tipo |y
el 10% restante de la matriz de dentina esta formado por proteinas
no coldgenas (osteocalcing, la osteonecting, la fosfoproteina y la
sialoproteina) que desempefian un papel importante en la calcifica-
cion dsea. También predominan factores de crecimiento como las
proteinas morfogenéticas dseas (BMP) y el factor de crecimiento
transformante (TGF), dandole a los dientes la propiedad osteoinduc-
tiva. Podria definirse como un material que tiene la funcién de hacer
de puente efectivo para las BMP. Las BMP de la dentina promueven
la diferenciacion de las células mesenquimales, osteoclastos y 0s-
teoblastos favoreciendo asi la formacion de hueso.

La eficacia de esta técnica, se ha visto en distintas indicaciones
como la preservacion alveolar, regeneracion dsea guiada (tanto
en maxilar o mandibula) asociada o no a la colocacion de implan-
tes dentales y en elevaciones sinusales, siendo la preservacion
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alveolar lo mas estudiado. Ademas, existen estudios que lo com-
paran con otros biomateriales como el xenoinjerto. Sin embargo,
los resultados no fueron estadisticamente significativos, por lo
que faltan estudios para llegar a conclusiones.

Los inconvenientes al uso de dentina autologa, son su dispo-
nibilidad y estado de los dientes a extraer. Las complicaciones
quirtrgicas pueden ser similares a las de la regeneracion dsea
con otros biomateriales. Por contra, no hay posibilidad de reac-
cién inmune a cuerpo extrafio.
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CONCLUSIONES

El uso de dentina autéloga como biomaterial de relleno pa-
rece tener un comportamiento similar a un injerto de hueso
autélogo, siendo asi una alternativa viable y predecible. Es
un biomaterial apto para cualquier tipo de acto quirtrgico. El
tiempo de cicatrizacion del injerto oscila de 3 a 6 meses para
la colocacion de implantes. Faltan mas estudios y evidencia
cientifica para obtener resultados estadisticamente significa-
tivos.
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lorestan  Aguilar fue un

avanzado de la Odontologia
y las mas de sus horas trans-
currieron fuera de la clinica
pues la profesion no recibia en
su tiempo de incorporacion a la
misma unos minimos legados consolidados. El se encargarfa de perte-
necer al grupo que abriria diversos frentes muy necesarios. Su ambito
de actuacion no era, que ya habria bastado, en limites de patria sino de
internacionalidad y asi creyd conveniente, como otros, configurar una
union internacional de dentistas representados en sus diversos paises y
a ello se adhirio, siendo ademas uno de los promotores.

Las reuniones internacionales de la Odontologia mundial” habian comen-
zado en Paris del 2 al 9 de septiembre de 1889, en lo que se vino a llamar
el | Congreso Dental Internacional® y al que solamente asistid un espafiol,
el preventivista D. Tirso Pérez, testigo de una Odontologia patria en pre-
cario, sin siquiera sociedades cientifico-profesionales ni revistas dentales.
Aguilar contaba entonces tan solo 17 afios de edad. A éste siguieron, en
tiempos de su vida, otros siete, si bien la | Guerra Mundial interrumpid la
cadencia quinquenal con la que aproximadamente se programaban:

| Congreso Dental Internacional, Paris, 1889

Il Congreso Dental Internacional, Chicago, 1893
Il Congreso Dental Internacional, Paris, 1900

IV Congreso Dental Internacional, St. Louis, 1904
V Congreso Dental Internacional, Berlin, 1909

VI Congreso Dental Internacional, Londres, 1914
VIl Congreso Dental Internacional, Filadelfia, 1922
VIIl Congreso Dental Internacional. Paris, 1931

Aguilar ya asistié al Il Congreso Dental Internacional, que fue denomi-
nado también “World Columbian Dental Congress”, no obstante, como
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se verd, se celebraba en el ambito de la conmemoracion del IV
centenario del Descubrimiento de América. A él acudieron como
miembros de la “delegacion espafiola” Ramon H. Portuondo?® -re-
presentante oficial de Espafia en este congreso-, Juan Otaola,
Harry Highlands, Eustaquio Calvo y Sierra, David L. Whitmarsh,
Carlos L. Cadwallader y un Florestan Aguilar de tan sélo 21 afios
cumplidos. Eran también espafoles, de otras geografias, en ese
momento otros tres colegas, Thomas y Florencio de la Barrera,
de la isla de Cuba, y Antonio Vergel de Dios, de Manila.

Del 14 al 19 de agosto se celebrd este certamen en el Palacio
de las Artes bajo la presidencia de L.D. Shepard, quien recibi6
con su alocucion a los mas de 1.100 dentistas presentes que
habian llegado desde 22 paises diferentes y al dirigirse al dele-
gado espaol se refirié a la nacion que representaba Portuondo
como £sa nacion que toma parte tan activa en el descubrimiento
de América... Este Congreso, como la exposicion, se celebra en
conmemoracion del descubrimiento de Ameérica, y el lugar de
honor que ocupa ese escudo (sefialando al de Espafia que esta
colocado en el centro rodeado de banderas americanas) y el ha-
ber elegido como nuestra insignia los colores de su bandera, que
llevan estas medallas, son la mejor prueba que en esta ocasion
podiamos dar de la admiracion y amistad que sentimos por Es-
pana. A ello, con entusiasmo patridtico correspondia Portuondo
en su contestacion: No puedo menos de sentirme emocionado
al hallarme de nuevo en este pais... representando a mi nacion,
que tan intimamente se encuentra ligada d ésta en su historia de
Colon y el descubrimiento de América.

ftem més, la crénica del congreso, redactada por Aguilar, abun-
da en este sentido, tan parcialmente revisado en la actualidad:
La Junta organizadora de los congresos ha concedido & Espafia
una honrosa distincion en estos certdmenes. Como la Exposi-
cion ha sido hecha en celebracion del centenario colombino y
nuestra nacion tomo parte tan activa en el descubrimiento de
América, en el salon de sesiones ocupaba en el centro el lugar
de preferencia un escudo de Espafia de grandes dimensiones.
Todos los individuos de la Junta directiva llevaban en el pecho
una medalla indicando su cargo, sobre una cinta con nuestros
colores nacionales.

Todavia en la cronica publicada profusamente en “La Odonto-
logia” se refiere al banquete que el dia 18 ofrecieron los den-
tistas estadounidenses a los huéspedes extranjeros detallando
algunos aspectos anecdoticos como que £/ ment estaba impre-
S0 en una artistica cartulina en cuya esquina se veia la fecha
1492 y un grabado representando d Colon, las banderas es-
paniola y americana, y la gloriosa nao Santa Maria. Mds abajo
una inscripcion que decia: “Comida dada por los miembros del
Congreso Dental Universal Colombino, en honor de sus amigos
extranjeros”.
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Florestan Aguilar presentd en este congreso un curioso ejem-
plar: la dentadura completa inferior del rey espafiol Fernando VI,
admirablemente esculpida en un solo trozo de marfil, pudien-
do apreciarse todos l0s rasgos caracteristicos de los dientes, la
parte correspondiente de las encias estd coloreada de rojo, al
parecer con carmir®. Esta dentadura era propiedad del dentista
F. Romero Cortés.

Il Congreso Dental Internacional, Paris 1900.
Aguilar en el nacimiento de la Federacion Dental
Internacional.

Siete afios después, en 1900, tuvo lugar el lll Congreso Dental
Internacional, del 8 a 14 de agosto, al mismo tiempo que se
celebraba el Xl Congreso Internacional de Medicina que tuvo
a bien conceder por unanimidad a Santiago Ramon y Cajal el
prestigioso “Premio Moscu”, instituido por esta ciudad para ga-
lardonar al trabajo médico o bioldgico mds importante publicado
en el mundo entero, durante cada trienio o intervalo entre dos
Asambleas médicas® como refiere el sabio histdlogo espafiol.
Ambas convocatorias coincidian en la Exposicion Internacional
celebrada en la capital francesa y la de los médicos, que tuvo
lugar unos dias antes, habia acogido a la corriente “estomatolo-
gista”, esto es, a los especialistas que practicaban la dentisteria
con titulo previo de médicos.

En el recinto de la exposicion, en el Palacio de Congresos, se
vivio la inauguracion del congreso dental a la que asistieron los
mas de cincuenta dentistas espafioles entre los mil trescientos
llegados de todas partes, doscientos mas que en la convocatoria
de Chicago’. Charles Godon era el presidente efectivo, Lecaudey
el presidente honorario y Emile Sauvez el secretario y tras dar la
bienvenida a los paises presentes, llegando a Espafia le conce-
did la palabra a Florestan Aguilar como alto representante, quien
disertd en el apartado cientifico sobre la correccion inmediata
de las malposiciones dentales (con su posterior demostracion
clinica) y sobre la ensefianza del arte dental y las escuelas libres,
que daria pie en definitiva a la constitucion de una “Comision de
ensefianza”.

Entre las 21 resoluciones de este congreso se acordd la creacion
de una “Confederacion Dental Internacional permanente, consti-
tuida por los Comités Nacionales que han sido nombrados para
el Congreso Dental, y representados por un Consejo ejecutivo”
(113 y “Que en la Ultima sesién del Congreso, el dia 14 de Agos-
to, sea nombrada una comision de siete 0 nueve miembros que
constituira el Consejo ejecutivo de la Federacidon Dental Inter-
nacional” (149), debiendo celebrarse la proxima cita cinco anos
después. Este Consejo ejecutivo fue elegido en la Gltima sesion y
quedd integrado por nueve miembros? de diferentes paises que
eligieron por presidente a Charles Godon y por secretario a Emile
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1924),

Sauvez, designandose al dia siguiente la “Comisién internacional
de ensefianza®’, de la que formaria parte Florestan Aguilar, quien
habia sido elegido miembro del Comité ejecutivo por Espafia,
Portugal, Italia y América Latina. Nacia la Federacion Dental In-
ternacional (FDI) con tres objetivos principales: la preparacion de
reuniones y congresos dentales internacionales, mantener lazos
de union entre los diversos comités nacionales y constituir las
comisiones internacionales que considerara oportunas, todo lo
cual redundaria en el adelanto de la Odontologia en el mundo.
La FDI tendrfa su sede en I'Ecole Dentaire de Paris y, a modo de
delegaciones, en el seno en cada domicilio de los miembros de
la comision. Aguilar controlaba asi la seccion espafiola desde su
casa.

A partir de este momento la presencia de Aguilar en la recién
constituida agrupacion de odontdlogos de todos los paises seria
activa y constante. No falté a ninguna de las reuniones anua-
les como tampoco a ninguno de los congresos internacionales
celebrados desde su fundacion hasta el afio de 1933, fueran
europeos 0 transoceanicos. En responsabilidades de gobierno
de la F.D.I. desempefio, desde el compromiso, los mas altos car-
gos, de Secretario general (1914-1926) y de Presidente (1926-
1931), siendo reconocido a partir de esta tltima fecha con la
Presidencia de honor.
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Presidentes de la F.D.I.
Charles Godon (1901-1904)
Willoughby D. Miller (1904-1907)
Emile Sauvez (1907-1909)
William D. Paterson (1910-1915)
Truman W. Brophy (1921-1926)
Florestan Aguilar (1926-1931)
Georges Villain (1931-1936)

El subcomité del Consejo ejecutivo de la FDI decidi6 celebrar sus
reuniones durante el meeting anual de la “British Dental Asso-
ciation”, que tuvo lugar del 3 al 6 de agosto de 1901 en Cam-
bridge. Aguilar aprovecho el viaje para invitar a dicha asociacion
a participar en el Xlll Congreso Internacional de Medicina que se
celebraria en Madrid en 1903 y tendria una seccion de “Odon-
tologia”. Este mismo afio ya se le eligié para vicepresidente del
Consejo ejecutivo’®.

Aguilar particip6 activamente en su comision, la de ensefianza
de los estudios dentales. Tenia muy recientes los trabajos e in-
formes por él dirigidos al Gobierno espafiol para la creacion del
titulo de “Odontdlogo”, inspirados en su propia experiencia for-
mativa norteamericana y ademas habia recabado experiencias
de otros paises, de ahi que apareciera como una autoridad en el
tema y despertara el respeto de sus compaferos de otros paises.
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Finalmente, la comision acepto tres de sus propuestas, tajantes,
aproximando los estudios al uso norteamericano, esto es, inde-
pendiente de la carrera de Medicina aunque con conocimientos
comunes en los primeros afos'.

Madrid, 1903. La Seccion de Odontologia-Es-
tomatologia del XIV Congreso Internacional de
Medicina.

En 1902 asistio Aguilar al meeting de la FDI en Estocolmo, donde
tenia lugar el congreso de los dentistas escandinavos, de tal ma-
nera que consiguié el nombramiento de delegados de Dinamarca,
Suecia, Noruega y Finlandia para el proximo congreso a celebrar
en Madrid al afio siguiente. Lo mismo habia trabajado en Alema-
nia, logrando en Munich el compromiso de que los dentistas de
aquel pais designaran a la gran autoridad cientifica de la Odon-
tologia, Willoughby D. Miller, como delegado para este proximo
encuentro. Su laboriosidad diploméatica consiguid, en fin, que el
Comité ejecutivo de la F.D.I. se reuniera en Madrid aprovechando
el XIV Congreso Internacional de Medicina y lo mismo decidi6
la Sociedad Dental Americana de Europa. Fue la “Seccion XII.-
Odontologia y Estomatologia” en la celebracion madrilefia la mas
numerosa, con 460 asistentes, movidos por el secretario general
de la seccion, que no era otro que un Aguilar en pleno dominio de
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la situacion y el dia 23 de abril de 1903 llen¢ el Teatro Real con
una decoracion que de su patrimonio habia cedido el Real Pala-
cio. Aprovechando el éxito y la trascendencia de esta seccion, se
impuls6 intramuros la constitucion de la Federacion Odontoldgica
Espafiola (F.O.E.), de la que resulto elegido presidente.

De nuevo América del Norte acogia a los dentistas de todo el
mundo durante los dias 29 de agosto a 3 de septiembre de 1904
en el IV Congreso Dental Internacional. Por parte espafiola fue-
ron nombrados delegados del Ministerio de Instruccion Publica
y Bellas Artes los dentistas Florestan Aguilar, Jaime D. Losada y
Luis Subirana. Previamente, el dia 25, se reunid la F.D.I. bajo la
presidencia de Godon para tratar diversos asuntos. Fue presidido
por H. J. Burkhart y asistieron 1600 dentistas, quienes pudieron
seguir la parte tedrica y la muy notable practica, entre ellos el
consagrado Miller -que obtuvo la medalla de oro del congreso-,
Angle, Brophy, Peeso, Talbot, Godon o Martin, glorias contempo-
raneas convertidas en vida en clasicos de la Odontologia. Tras
este congreso seria elegida la nueva junta directiva, presidida
por W.D. Miller, como secretario general seria nombrado E. Kirk, y
por tesorero F. Aguilar, completandose con los vicepresidentes E.
Sauvez y R. Weiser, y por secretarios adjuntos F. Shaeffer-Stuc-
ker, P.Guye y B.L. Thorpe. Con el cargo de presidente honorario
se reconocio la labor de Ch. Godon'?,
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Alareunion de laFD.l. en Hannover, 7 de agosto de 1905, acude
Aguilar, que presenta las cuentas de tesoreria y son aprobadas.
Interviene en el debate sobre ensefianza dental apoyando las
tesis de su compafiero italiano V. Guerini'®, partiendo a conti-
nuacion hacia Rusia para estudiar las organizaciones dentales
de aquel pais, a cuyos protagonistas tendra que socorrer en su
momento con ayuda liderada por él.

Cada afio traia su cita internacional odontoldgica a través de la
F.D.I., de la que no quedd fuera de sus puestos directivos. El mee-
ting de la federacion tiene lugar en Ginebra durante los dias 8 y 9
de agosto de 1906 y a él acude, llegando de Berlin, donde ha asis-
tido a la reunion anual de la Sociedad Dental Americana en Europa,
de la que forma parte como antiguo estudiante en los EE.UU. y
partira después hacia el Congreso odonto-estomatologico italiano
que se celebrara en Milan. Son los intensos veranos de un Aguilar
pletdrico que no ceja en sus esfuerzos por consolidar la homoge-
nizacion de la Odontologia universal en muy diversos aspectos.

Los 8'y 9 de agosto de 1907 se celebrd la sesion anual en Am-
sterdam, con la triste ausencia del recién fallecido Miller, siendo
designado Emile Sauvez presidente de la reunion y de la F.D.I.™
En la siguiente reunion de 7 al 9 de agosto de 1908 celebrada en
Bruselas, Aguilar presentd dos propuestas, que las reuniones tu-
vieran caracter bianual y que los representantes de cada nacion
presentaran una memoria relatando el movimiento y progreso
cientifico odontoldgico, efectuado en sus paises desde la anterior
sesion’s,

Para el periodo 1909-10 se eligié nueva junta directiva, quedan-
do compuesta como sigue: presidente, M. Patterson; vicepresi-
dentes: F. Aguilar, T. Brophy, F. Jean, J.H. Mummery, O. Walkhoff
y R. Weiser; secretario F.Shaeffer-Stuckert y tesorero M. Rosen-
thal'®, Don Florestan ascendia en el escalafon de la direccion
internacional, lo cual beneficiaba también a la odontologia espa-
fola. Junto a sus colegas Luis Subirana, José Zarzoso, Amado,
Julian de Arifio y Manuel Palacios Diaz, acudia a Berlin durante
los dias 23 a 28 de agosto de 1909.

En 1910 asistio a la reunién de Paris que coincidia con la cele-
bracion de la reunion de la Sociedad Dental Americana en Euro-
pa. Era el momento idéneo para la inauguracion de la estatua en
homenaje a Horace Wells en la place des Etats-Unis, reconocien-
do su fundamental aportacion a la anestesia'”. Acudié asimismo
a la reunion de Londres, celebrada durante los dias 1 a 3 de
agosto con motivo de la reunion de la British Dental Asociation,
y fue quien anunci6 la ponencia de Bernardino Landete como
representante del Gobierno espafiol, que le habia becado®.

Tampoco falté a las siguientes citas de Estocolmo (29-31 de
agosto de 1912), coincidiendo con su congreso dental nacional™
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y de La Haya y Amsterdam los dias 27 y 28 de 1913%. Alli se
disertd sobre el tratamiento uniforme en las clinicas escolares,
de la ética profesional con su implantacion en los estudios odon-
toldgicos, etc., y Aguilar, que acude con L. Subirana, pide que en
el proximo congreso de 1914 el espafiol sea idioma oficial y lo
logra. Habla de los adelantos vividos en Espafia, con aumento de
las plazas del profesorado -1 catedra mas-, servicio dental en
el Ejército o la creacion de inspectores de Odontologia en cada
provincia.

La reunion de Londres en 1914 estuvo condicionada por el tris-
te ambiente que se vivia internacionalmente. Eran visperas de
la | Guerra Mundial y muchos paises excusaron su asistencia.
Por parte espafiola llegaron a la capital britanica F. Aguilar, M.
Valenzuela, J. Losada y L. Subirana, mientras el resto no pudo
pasar de Paris. Durante las sesiones programadas se trataron
los asuntos programados, pero al tercer dia hubo que suspender
las tareas congresuales por orden del Ministerio de la Guerra de
aquel pais pues necesitaba los locales de la Universidad para ha-
bilitarlos como cuartel y alojar a las tropas expedicionarias con-
centradas en Londres. Aguilar, que fue elegido Secretario general
de laF.D.I., sigui6 manifestando los adelantos de su profesion en
Espafia y propuso que en 1919 aqui se celebrara el congreso?'.
La actividad de la F.D.I. quedé paralizada durante los afios de la
guerra y tan solo en 1915 hubo una reunion, en San Francisco,
que se denomind “Congreso Panama-Pacifico” y cuya presiden-
cia fue ostentada por Aguilar, previa designacion. No hubo, pues,
reuniones hasta el afo de 1921, celebrandose en La Haya un
meeting no oficial.

Madrid, 1922. Reunion de la F.D.I.

Del 4 al 7 de septiembre de 1922 Espafia acogié a los dentistas
de todo el mundo una vez habia superado la gran guerra, aun-
que sin saber el mundo que no entraba sino en un periodo de
entreguerras. En el Palacio de Exposiciones del Retiro madrilefio
y con la asistencia del Rey de Espania y del presidente de laF.D.I.,
Truman Brophy, se inauguré el Congreso Dental Espafiol, durante
el cual tendria lugar la reunion de la F.D.I.

Aguilar llevd la mano en los principales actos del congreso espa-
fol y de la FD.I., prodigandose en sesiones cientificas —presidio
las secciones segunda, cuarta y sexta- y también en actos socia-
les, recibiendo los compafrieros extranjeros la mejor impresion de
la Odontologia espafola.

Entre el 6 y el 8 de agosto de 1923 acudi6 a la reunién de la
F.D.I. El dia 7 visitaban los reunidos la tumba del recién fallecido
fundador Charles Godon en el cementerio de Pere Lachaise?.
Aguilar estaba inmerso en la ayuda a los dentistas rusos -véase
mas adelante- y partia después hacia América y Japdn. Del 5
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Aguilar lee el discurso inaugural.

al 7 de agosto del ario siguiente tuvo lugar la reunion anual en
Luxemburgo a la que acudié el secretario general cargado de
documentos pues no dejaba tema sin preparar?.

Asistié Aguilar a la reunién de Ginebra que se celebrd del 3 al 6
de agosto de 1925 como preparacion del congreso a celebrar
en Filadelfia®*. Seria comisionado, por Real Orden, de 3 de julio
de 1926, junto a Ciriaco Juan Maries Retana y Luis Subirana
como delegados® de este VIl Congreso Dental Internacional que
se celebro del 23 al 27 de agosto de 1926 coincidiendo con la
Exposicion Universal con que aquel pais conmemoraba su inde-
pendencia. Llegaron con gran regocijo los dentistas que no se
habian podido reunir desde la cita de Londres, ocho afios atras,
| Guerra Mundial de por medio. Tal era el deseo de encontrarse
que el numero de participantes paso de veinte mil, los cuales
contemplaron el nombramiento de Aguilar como presidente de
laFD.I

Las siguientes reuniones fueron presididas por él. En 1927, del
6 al 9 de agosto, se celebrd en Copenhague, un afio después,
del 1 al 5 del mismo mes en la universidad de Colonia®®, propo-
niéndose premios para el “tratamiento de canales” de cara al
congreso de Paris de 1931; del 5 al 11 de agosto de 1929 la
reunion tuvo lugar en Utrecht?, coincidiendo con el Congreso de
Higiene oral de los dentistas holandeses y acudieron los odon-
télogos esparioles E. Lluria y J. Valderrama, y en esta reunion
se acordd por unanimidad conceder el Premio Miller a Aguilar
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-véase mas adelante-. Por dltimo, durante los dias 10 a 16 de
agosto de 1930 se celebrd en Bruselas la XXIV la ltima sesion
anual bajo su presidencia, con una exposicion de Higiene dental
abierta al publico?. Al terminar esta reunion, Aguilar dictd un
discurso resumiendo la trayectoria y razon de ser de la fede-
racion: No es una sociedad de individuos, representa la union
de sociedades, centros y agrupaciones profesionales de todo el
mundo, las cuales designan sus delegados a nuestras sesiones,
constituyendo asi un verdadero Senado Internacional que pueda
obrar como cuerpo consultivo para orientar, provocar y dirigir el
movimiento progresivo odontoldgico en nuestras naciones en
materia de educacion y ensefianza, legislacion profesional, ética,
investigaciones cientificas y todo lo que representa organizacion
corporativa y relaciones internacionales como base fundamental
del progresc?.

Aguilar acudié al VIl Congreso Dental Internacional que se ce-
lebré en Paris, el 3 de agosto de 1931. Al término del mismo
cesaba en su cargo y era sucedido por Georges Villain, si bien se
le nombraba presidente de Honor y era también propuesto para
una de las vicepresidencias, con el objeto de que labore direc-
ftamente en la direccion de la Federacion™®, aceptando ambos
nombramientos. Durante los dias 3 y 4 de febrero de 1933 se
reunio el Consejo ejecutivo en la Escuela Dental Belga de Bru-
selas, en sesion anual de la FDI. Ya no pudo asistir Aguilar, como
recogié su revista: Ha sido la primera de esta clase, a la que no
ha podido asistir el Dr. Aguilar, impedido, muy a pesar suyo con
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Bruselas, 1930. En primer plano Aguilar, presidente de la F.D.I., con un ramo de flores ante la tumba del soldado desconocido.

motivo de su reciente operacion en la vista, de la que atn no esta
restablecidd®. El que fuera fundador y después presidente de la
F.D.l. no acudiria mas a estos foros en los que tanto aportd a la
dentisteria mundial.

Aguilar, mediador y gestor del socorro a los den-
tistas rusos.

En la sesidn de clausura de la reunion de la F.D.I. celebrada en
Madrid en 1922 se leyeron dos comunicaciones de colegas ru-
503, de Odessa y San Petersburgo, en las que manifestaban sus
carencias, fuera por las epidemias de colera y tifus los primeros,
fuera por la represion que vivian en esos momentos por el ré-
gimen instaurado. El Consejo ejecutivo de la federacion decidio
acudir en socorro de sus colegas, asilados, designando un de-
legado que fue Florestan Aguilar. De inmediato se comprometio
y march6 a Ginebra para solicitar a la Comision de higiene de
la Sociedad de las Naciones y a la Mision Nansen el pasaporte
con que acceder a MoscU®? por Letonia, Estomia y Lituania para
entrar por Riga y llegar a la capital moscovita, constituyendo aqui
un comité de dentistas rusos para organizar un reparto de vive-
res, libros e instrumentos -estuches odontoldgicos completos-
con el apoyo del gobierno ruso®.

Con el cambio de régimen los compafieros rusos habian que-
dado desahuciados y la solidaridad internacional de sus colegas
fue formidable. Al frente de la gestion estuvo Florestan Aguilar,
quien predico en los Estados Unidos la necesidad imperiosa
de ayuda y nada mejor para ello que articularla a través de la
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federacion que congregaba a los profesionales repartidos por
todo el mundo, la F.D.l. No obstante, el testimonio personal del
secretario general de la federacion transmite perfectamente el
estado de la cuestion en esas fechas en las que escaseo, por
intervencion y apropiacion del nuevo Estado, el material con el
que los dentistas rusos pudieran trabajar, con las subsiguientes
consecuencias de dejar a una poblacion desatendida aun en lo
mas elemental. La introduccion de la nueva politica economica
no vino a solucionar nada pues no se devolvio el material “nacio-
nalizado”, de ahi que numerosos dentistas soviéticos decidieran
escribir a sus comparieros con el fin de recabar su ayuda, como
asi sucedio. En buena medida por la intervencion de Aguilar®,

La concesion del “Premio Miller".

La FDI instituy¢ el “Premio Miller” en 1907, tras la muerte del
sabio dentista e investigador y en su memoria. El norteamerica-
no Willoughby D. Miller (1853-1907)%, el hombre de referencia
en la Odontologia mundial, el gran cientifico. Compendio de sus
investigaciones bacterioldgicas publicadas en 1889 y 1890 se-
ria su obra “The Micro-Organisms of the human teeth” con la
original y definitiva teoria quimio-parasitaria etiopatogénica de la
caries dental, segun la cual los hidratos de carbono retenidos en
la superficie dental fermentaban por la accion de componentes
bacterianos habituales en la flora bucal, de tal manera que se ini-
ciaban asi pequefias lesiones cariosas que serian aprovechadas
por otras bacterias para profundizar en la lesion. Acepto el cargo
de su pais para dirigir la facultad de Odontologia de la universi-
dad de Michigan y alli regresaba en 1907 desde Alemania cuan-
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do en julio de este afio pard en Alexandria a
visitar a una hermana, sorprendiéndole una en-
fermedad de la que no pudo escapar, fallecien-
do el 27 de este mes en el Hospital de Newark
a consecuencia de una peritonitis padecida tras
la extirpacion del apéndice. Al afio siguiente la
FDI instituy6 en su memoria y con su nombre el
“Premio Miller Internacional”.

El reglamento del premio se concentraba en R

cuatro articulos rotundos:

1. El Premio Miller se concede cada cinco
afios a una o varias personas.

2. Las proposiciones (sic.) de candidatura
deben ser presentadas por Delegaciones
nacionales a la sesion del Consejo Ejecu-
tivo de la FD.I. que preceda dos afios al
Congreso Dental Internacional.

3. En la sesion siguiente el Consejo Ejecuti-  Medalla del “Premio Miller”.

vo designard el o los premiados.

4. La entrega del Premio se verificara al afio
siguiente, durante la sesion inaugural del Congreso Dental
Internacional, por un miembro del Consejo Ejecutivo desig-
nado por éste para presentar al o a los laureados, indican-
do los motivos porque ha o han sido elegidos®.

Notas

1. Cfr. SANZ, J. LOPEZ BERMEJO, M.A. Naissance de la Fédération Dentaire In-
ternationale, FDI, 1900, Paris. Actes de la SFHAD, 14, 60-62. Sobre los prime-
ros tiempos de la FD.I., consultar: FEDERATION DENTAIRE INTERNATIONALE.
Comptes rendus de la premiére période (1900-1920). Madrid, La Odontologia,
1920. ENNIS, J. The Story of the Federation Dentaire Internationale. London,
Federation Dentaire international, 1967.

2. GYSEL, C. Un centenaire. Le premier congres dentaire international. LInforma-
tion Dentaire, 27, 1989, pags. 2413-2419.

3. Cfr. SANZ, J. Ramdn Portuondo. Un dentista olvidado. Odontélogos de Hoy, 39,
2019, pags. 44-46.

4. Cfr. £l Congreso Internacional de Dentistas en Chicago. La Odontologia, 17,
1893, pags. 659-677.

5. La Odontologia, 20, 1893, pags. 585-586.

6. Asilo refiere el propio galardonado en su autobiografica obra Recuerdos de mi
vida. Madrid, Imprenta de Juan Pueyo, 1923, pag. 320. De tal trascendencia
gozaba este premio, que se cred en su honor y bajo su direccion el después
célebre “Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas”, al principio en un hotel de
la madrilefia calle Ventura de la Vega para trasladarse meses después al Museo
del Doctor Velasco, en Atocha, frente a la estacion del ferrocarril.

7. Cfr. en lo sucesivo /ll Congreso Dental Internacional. Paris-Agosto-1900. La
Odontologia, 9, 1900, pags. 397-442.

8. Eran éstos Aguilar, Cunningham, Férberg, Godon, Grevers, Harlan, Hesse, Pi-
chler y Sauvez.

9. Compuesta por Aguilar, Arkovy, Brophy, Burne, Cunningham, Godon, Grevers,
Guillermin, Giuria, Hesse, Kirk, Limberg, Martinier, Patterson, Queudot, Rosen-
thal y Sandstedt.

10. AGUILAR, F. Progresos profesionales. La Odontologia, 9, 1901, pags. 385-392.

11. Todo ello puede seguirse profusamente en La Odontologia, 6, 1902, pags. 282-
298; 7, pags. 337-361; 8, pags. 394-430.

12. La Odontologia, 1, 1905, pags. 40-41.

13. [dem., 9, 1905, pags. 450-453.

14. [dem., 10, 1907, pags. 475-477.
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Hasta el momento, el galardon mas importante
de la Odontologia mundial habia sido obtenido
por el norteamericano Green Vardiman Black
(1910), el francés Charles Godon (1914), el
britanico John Howard Mummery (1923), el
norteamericano Truman Brophy (1928), vy el
aleman Willhem Dieck (1931).

En la reunion que el Consejo Ejecutivo de la
FD.I. tuvo en Utrecht en 1929, se decidi6 por
unanimidad otorgar este galardén a Aguilar, el
cual le fue entregado por Georges Villain, presi-
dente del VIIl Congreso Dental Internacional ce-
lebrado en Paris en 1931 y también Secretario
general de la F.D.I., quien pronunci6 un discur-
S0 en el que destaco los méritos del premiado®.
En el diploma referido consta la razon de este
otorgamiento: Pour ses travaux en de nombreu-
ses branches de la profession Odontologique.
En el friso de esta especie de Nobel de la Odon-
tologia figuraba para siempre Florestan Aguilar
y Rodriguez, broche de oro a esos treinta afios
de dedicacion intensa. A ninguno de los seis congresos ni a las
veinticuatro reuniones internacionales celebradas falt6 él, uno de
los fundadores de la federacion que se encamina hacia su CXXV
aniversario.

15. [dem., 11, 1908, pags. 526-527.

16. [dem., 1, 1909, pag. 607.

17. [dem., 5, 1910, pags. 240-247.

18. [dem., 10, 1911, pags. 535-540. Gaceta de Madrid, 212, 31 de julio de 1911,
pag. 334.

19. [dem., 1913, 1, pags. 46-48; 2, pags. 92-98; 3, pags. 200-206.

20. [dem., 1914, 1, pags. 31-39; 2, pags. 107-113; 3, pags. 170-172; 4, pags.
223-233.

21. [dem., 11, pags. 619-625; 12, p4gs. 701-706.

22. OTAOLA, J. La XVI reunidn de la Federacion Dental Internacional en Paris. La
Odontologia, 9, 1923, pags. 414-423.

23. OTAOLA, J. FEDERACION DENTAL INTERNACIONAL. 17 sesidn. Luxemburgo, 5
agosto 1924, La Odontologia, 9, 1924, pags. 487-491.

24. La Odontologia, 10, 1925, pags. 484-487.

25. Gaceta de Madrid, 188, de julio de 1926, pag. 157.

26. La Odontologia, 4, 1930, pags.177-182.

27. Idem., 1930, 10, 491-495; 11, pégs. 528-529.

28. [dem., 1, 1931, pags. 44-59.

29. [dem., pag. 51.

30. [dem., 9, 1931, pag. 452.

31. [dem., 4, 1933, pag. 247.

32. Socorro a los dentistas rusos. Una obra importante de la Federacion Dental
Internacional. La Odontologia, 10, 1922, pags. 473-474.

33. MARQUEZ, E. E/ socorro a los dentistas rusos. La Odontologia, 1924, 1, pags.
44-51; 2, pags. 125-126; 3, pags. 220-222.

34. Muy interesante es el testimonio de Aguilar publicado en su revista: Lo que yo
he visto en Rusia, y planes de socorro. Un mensaje del Secretario General de la
F.D.I. La Odontologia, 1, 1924, pags. 47-51.

35. SANZ, J. WILLOUGHBY D. MILLER (1853-1907). Diccionario biografico histérico
de Dentistas. Madrid, Delta Publicaciones, 2018, pags. 109-110.

36. La Odontologia, 10, 1931, pag. 511.

37. Idem., 9, 1931, pags. 426-430.
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Pintura moderna ¢,como podemos definifa? Parte |

odemos identificar lo moderno en el arte con dos caracteris-
ticas que, unidas o independientes, confieren una identidad.

Lo moderno es una determinada forma de pintar.
Lo moderno es el tema que se trasmite.

En este articulo nos vamos a referir al primer punto, es decir, a la
técnica utilizada mas que el tema tratado. En posteriores articu-
los comentaremos lo importante del tema tratado.

En relacion a la forma de pintar, es decir, a la técnica utilizada,
la pintura ha evolucionado hacia la pérdida del realismo perfec-
to. El inicio de la fotografia y su ulterior desarrollo hizo que los
llamados pintores clasicos que, de alguna manera, intentaban
reproducir una realidad que entonces solo era posible mediante
la pintura, ya fueran paisajes, retratos o, en fin, reflejos de su
tiempo, quedaran desbancados por el nacimiento de una técni-
ca, la fotografica, que podia reflejar la realidad de una manera
exacta y facil. A partir de ese momento, los pintores desarrolla-
ron técnicas innovadoras que supusieron lo que hoy calificamos
como pintura moderna, en lo referente a la técnica usada.

\Veamos a continuacion como se desarrollaron los acontecimien-
tos a partir de este hecho, que vamos a datar a mediados del
siglo XIX.

En la segunda mitad del siglo XIX naci6 el movimiento im-
presionista que ya no buscaba el plasmar lo mas exactamen-
te posible la realidad, sino que buscaba dar protagonismo a la
propia luz. Para ello utilizaban técnicas en las cuales quedaba
patente la pincelada, hecho este que anteriormente era impen-
sable. Podemos decir que el término, atribuido al critico de arte
Louis Leroy, nacié en 1874 en la Exposicion del Salon de Artistas
independientes celebrado ese afio y si tenemos que colocar un
cuadro representativo de este movimiento tenemos que nombrar
a Impresion sol naciente de Claude Monet.

La evolucion del impresionismo fue hacia el postimpresio-
nismo a finales del siglo XIX y principios del XX (Cézanne, Van
Gogh, Gauguin, entre otros) buscando superar las limitaciones
que tenia el propio impresionismo. Algunos postimpresionistas
utilizaron técnicas totalmente innovadoras, como en el caso del
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Figura 1. Claude Monet. “Impresion Sol Naciente” (7873).
Museo Marmottan-Monet. Paris.

puntillismo de Paul Signal o Geoge Seurat. En realidad, la idea
de los postimpresionistas era, no renegar del movimiento inicial,
si no, mas bien, perfeccionarlo utilizando colores vivos y dando
importancia a la bidimensionalidad en las obras, intentando plas-
mar la fuerza de la propia imagen con libertad del color.

Figura 2. Paul Cezdnne. “Juego de cartas” (1894). Museo
Orsay. Paris.
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Como podemos apreciar en el cuadro “Los jugadores de cartas”
Cézanne realiza una construccion geométrica, pero, ademas de
la luz, definitorio del impresionismo, en esta obra esta presente
la propia accion y los personajes.

Podemos hablar del impresionismo y el postimpresionismo como
los precursores del resto de movimientos pictoricos que se desa-
rrollaron a finales del siglo XIX y principios de XX y que han dado
formato y contenido a la llamada Pintura Modema.

Entre estos movimientos nos encontramos con el Fauvismo, el
cual se caracteriza por el uso de forma brusca del color, de ahi
su nombre (fauvismo:fiera). Se trata de que el color sea capaz de
representar las formas concretas, el caracter plano y bidimensio-
nal, los contornos, las superficies, lo real y lo ilusorio.

Figura 3. Andre Derain. “The pool of London” (7906). Tate. Org.uk.

André Derain y Henri Matisse fueron los representantes mas im-
portantes de este movimiento que naci6 entre 1904 y 1908.

Otro movimiento evolutivo fue el expresionismo (Figura 4), na-
cido en Alemania, en que se provoca y se exhibe una deforma-
cion de la realidad para intentar plasmar un sentimiento, una
descripcion del propio sentimiento, una subjetividad manifiesta.
Se trata de reflejar una angustia esencial de forma plastica uti-
lizando colores violentos con una tematica de soledad, tristeza y
miseria. En el fondo esta deformacion de la realidad va buscan-
do la esencia mas dramética.

De cualquier forma, todos estos movimientos no entran dentro
de la vanguardia, entendida esta como un camino de ruptura de
todo lo anterior. El verdadero camino de vanguardia lo inicia un
movimiento nuevo denominado cubismo y se inicia como una
ruptura del Ultimo recurso académico-realista que permanecia
y que era la propia perspectiva. El cubismo rompe con dicha
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Figura 4. Emil Nolde. “La crucifixion. 1911-1912”. Fundacion
Ada y Emil Nolde, Seebiill.

perspectiva de una forma brusca e incluso, violenta. Se basa
en la utilizacion de figuras geométricas (triangulo, rectangulo y
cubo) como base para la representacion de una realidad que
siempre estara deformada. Lo que intentaba el cubismo con la
utilizacién de estas formas geométricas es representar la tricli-
mensionalidad.

Este movimiento fue creado por Pablo Picasso y George Braque
y fue el germen del resto de vanguardias que nacieron y se de-
sarrollaron en el siglo XX. Técnicamente, el cubismo abandona
los colores sugerentes para trabajar con tonos neutros (grises,
verdes y marrones),

El cubismo, ademas de ser la primera vanguardia, abri6 el cam-
po a la utilizacion dentro de la pintura, de técnicas no pictoricas,
es decir, materiales diversos unidos a la propia obra, (collages).

Como vemos, analizando la evolucion de la pintura moderna, ve-
mos que los artistas buscan reflejar en sus obras algo mas que
la simple exposicion de una realidad, aunque esta esté realizada
con la técnica mas perfecta. Las vanguardias quieran dar un
paso mas. Reflejar en la pintura algo que pueda parecer aparen-
temente imposible. Asi nacio el futurismo como una vanguardia
que buscaba representar en el propio lienzo el reflejo del movi-
miento con un contenido de la obra relacionado directamente
con el mundo moderno, esto es, las ciudades, las maquinas, 10s
automaviles, el deporte... etc (Figura 6).
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Figura 5. Pablo Picasso. “Mujer con mandolina” (1970). Museo
de Arte Moderno, Nueva York.

El Neoplasticismo nacié en Holanda en 1917 y su figura pre-
dominante fue Piet Mondrian (Figura 7) y esta vinculado directa-
mente al nacimiento del arte abstracto. Este movimiento busca la
representacion de lo esencial eliminando de forma rotunda todo
lo accesorio. Lo realiza utilizando formas geométricas, funda-
mentalmente lineas rectas y cuadrados con utilizacion de colores
simples y primarios. Se trata de un planteamiento puramente ra-
cionalista en el que se intenta eliminar al objeto o reducirlo a su
forma mas simple, buscando el equilibrio en la propia obra pero
alejandose de la simetria. En el fondo son pinturas ordenadas,
equilibradas y alegres.

El Dadaismo (Figura 8), como movimiento de vanguardia surge
como una protesta contra la primera guerra mundial y nacié en
Zurich en 1916. Es un movimiento totalmente reactivo a todo el
desarrollo y evolucion del arte hasta ese momento. Defienden el
caos frente al orden. La espontaneidad y lo inmediato frente a lo
elaborado y racionalizado. Prefieren la imperfeccion frente a la
perfeccion absoluta. Abarca todas las corrientes artisticas, no solo
la pintura, de hecho, su fundador fue un poeta rumano Tristan
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Figura 6. Umberto Boccione. “Dinamismo de un ciclista” (71973).
Museo Guggenheim de Venecia.

R

Figura 7. Piet Mondrian. “Composicion en amarillo, rojo, azul y
negro” (1921). Gemeentemuseum de La Haia.

Tzara. En el fondo 1o que intenta es propiciar la anarquia en el
mundo artistico moderno. En realidad es una pintura antiartistica.

En esta misma segunda década del siglo XX naci6 el denomina-
do Sincronismo (Figura 9) como movimiento nacido, esta vez,
en Estados Unidos por los artistas Stanton MacDonald-Wright y
Morgan Russell. Este movimiento se basa en la idea de tratar al
color como se hace habitualmente con el sonido. Intentar pintar
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Figura 8. Marcel Duchamp. “La fuente” (1917). Tate Modern.
Londres.

con escalas cromaticas para, de alguna manera, evocar un so-
nido armonioso.

Figura 9. Morgan Russell. “Synchromy in Orange: To Form” (1974).
Munson-Williams-Proctor Institute Museum of Art Building.
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Hasta aqui nos hemos referido a los principales movimientos ar-
tisticos que se desarrollaron en la segunda mitad del siglo XIX
y las dos primeras décadas del siglo XX. A partir de aqui el de-
sarrollo de la pintura, como expresion artistica, ha evolucionado
de forma prodigiosa hasta limites que parecian imposibles unos
pocos anos atrds. Pero veamos cual ha sido el desarrollo de la
propia técnica en la pintura, la cual ha ido abandonando las for-
mas clasicas de pincel y paleta en mano a otras formas mas
resueltas e innovadoras.

En primer lugar, como no, citar a Jackson Pollock con su téc-
nica de Dripping basada en movimientos de su cuerpo salpi-
cando pintura con el lienzo situado en el suelo. Lo que el artista
transmite es la carga energética de su propio movimiento en
el lienzo.

— - -
,_ 3 -

Figura 10. Jackson Pollock. Dripping.

Otra técnica es la de arrastre o desgastado impulsada por el
holandés De Kooning en la cual se raspaba y removia la pintura
del lienzo, pintando una y otra vez sobre la misma raspadura.
Creaba una pintura representativa y gestual a la vez.

El pouring o pintura fluida consiste en verter la pintura en un
estado fluido para crear matices y expresiones distintas a las
ocasionadas por la propia pintura aplicada directamente sobre el
lienzo en su estado de fluidez habitual. Se trata de lograr que la
pintura esté en el estado mas liquido posible utilizando para ello
diversas substancias fluidificantes.
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En fin, existen muchos mas ejemplos de técnica de vanguardia
en la pintura actual. Podemos asegurar que en el arte contem-
poraneo cualquier técnica es buena si tiene unos objetivos claros
de desarrollo.

En una de mis Ultimas obras utilizo 1a técnica de PLASTER
o emplastado (Figura 12) con importantes variaciones con
respecto a la técnica tradicional y que consiste, basicamente,
en colocar sobre el lienzo pegotes de pintura suficientemente
grandes, para después, ir dando forma a ese pegote, bien con
espatula, bien con los dedos, para desarrollar la idea que
representa el lienzo. Podemos decir que se trata de esculpir
la propia pintura para que represente fisicamente un medio
tridimensional auténtico.

Tecnologia al servicio de
los profesionales.

TR "':." M =2 : -
Figura 12. Juan Alio. Serie “Cielos introspectivos” 2021. Técnica 2 4 2 6 2 0 2 2

de emplastado modificada. 2 p
M Recinto Ferial
a r ifema.es

54 Odontdlogos de Hoy, 2021. Vol 10, nim. 50




SDV

elkartea

| 26 de octubre de 2021 tuvo lugar el ACTO DE ENTREGA de

la IIl EDICION DE LOS PREMIOS DE SDV ELKARTEA, Asocia-
cién sin animo de lucro cuya finalidad es promover la excelencia
en la planificacion empresarial.

El organizador del acto fue su presidente, José M? Sainz de Vi-
cufia y el lugar en el que se desarroll¢ fue el auditorio del Aqua-
rium de Donostia — San Sebastian. La pandemia causada por el
COVID-19 oblig6 a realizarlo mayormente de forma virtual y en
parte presencial.

Segun el presidente de SDV Elkartea, la razén de ser de esta
Asociacion es promover la excelencia en la planificacion em-
presarial a través de: los premios SDV Elkartea (que premia
los mejores trabajos en planificacion empresarial); y el Club de
Amigos y Amigos de Honor (donde profesionales de la direc-
cién empresarial pueden intercambiar experiencias y compartir
inquietudes al respecto, tanto presencialmente como telemati-
camente).

Este afio José Maria Sainz de Vicuia impartio la conferencia “El
Auge del Marketing Digital” que intenta compartir con los Amigos
de SDV Elkartea el gran salto que ha dado el Marketing Digital en
los negocios B2C y B2B gracias a la transformacion digital que
esta experimentando la sociedad.

El Acto fue apoyado por colaboradores como El Diario Vasco y
el Aquarium de San Sebastian.

Alejandra Maldonado.

Equipo empresa Kontraluz.

El premio SDV Elkartea de la categoria de estudiantes lo ha
obtenido Dofia Alejandra Maldonado por el Plan de Marketing
Digital para el grupo de pop-rock La Moneda de Mei.

En la categoria de empresas, el premio SDV Elkartea de esta
tercera edicion lo obtuvo la empresa de fotografia y video Kon-
traluz por su Plan de Marketing Digital 2021.

José lgnacio Espel, José Maria Echarri, S. De Vicuria.

EL DIARIO VASCO

PONG®STIA / SAN SEBASTIAN

AQVARIVM
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| Marketing Digital, en los Ultimos afios, ha dado un gran

salto al pasar de ser un mero instrumento de comunica-

cion a un importante medio de B2C v, en el Ultimo afio,
también de B2B, gracias a la transformacion digital que esta
experimentando la sociedad. En esta conferencia José Maria
Sainz de Vicufia analizd en detalle las claves del auge del Mar-
keting Digital.

¢Qué entendiamos por

MARKETING DIGITAL los primeros
anos del siglo XXI?

Segun CISS (2010), el marketing digital recogia el conjunto de
gstrategias y técnicas desarrolladas en Internet para comunicar
0 vender cualquier tipo de informacion, bien o servicio.

Responde al espectacular desarrollo alcanzado por Internet en
la década anterior (“Nace” Internet en 1983; Yahoo se funda en
1994; Microsoft lanza Internet Explorer en 1995; Netflix se funda
en 1997 (y con el tiempo realiza la transformacion digital del mo-
delo streaming); Google se funda en 2003; Facebook en 2004,
y YouTube en 2005) que ha impactado no solo en el marketing,
sino en la forma de competir, de entender 10s negocios e incluso
en la vision del mundo y de la sociedad en general.

¢Qué entendiamos por

MARKETING DIGITAL en 2019?
Marketing digital es el marketing que hace uso de dispositi-
vos electronicos -tales como ordenador personal, sitios web,
correo electronico, aplicaciones (clasicas y moviles), redes so-
ciales, teléfono inteligente, teléfono movil, tableta y consola de
videojuegos- para involucrar a las partes interesadas.
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Pero, hasta 2019, el marketing digital no ha ido mas alla
de la comunicacion digital.

Resultados IGMobile Q1 - 2021
(Social Media)

El uso de las redes sociales aumentdé de manera exponencial
durante el pasado afio.

Segun muestran los datos del primer trimestre de 2021 de
IGMobile:

1. YouTube mantiene la 12 posicion con una cuota de merca-
do del 84,3%.

2. Instagram (81%) se sitlia nuevamente en segundo pues-
to.

3. Facebook (75,8%) conserva la tercera posicion.

4. TikTok (46,1%), la app con mayor crecimiento con res-
pecto al cierre de 2020 y cuya cuota de mercado ha au-
mentado un 27%.

5. Tras ellas se sitlia Twitter (28,8%), que se mantiene sin
ningun cambio.

6. Cerrando el ranking se encuentran Pinterest (17,1%),
Snapchat (15,9%), LinkedIn (10,4%), que cae un 5,5%
y se convierte en la app con mayor descenso registrado,
Twitch (9,9%) y Discord (8,2%) que ocupa el tltimo lu-
gar.

Resultados IGMobile Q1 - 2021
(Social Media)
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En el primer trimestre del aio 2021, las “Big Tech” (Apple,
Amazon, Microsoft, Google y Facebook) duplican beneficios
(ganan 74.700 millones de ddlares) con el “Boom digital” (im-
pulso del teletrabajo, el ecommerce y la publicidad) en la pan-
demia.
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Estrategia de Medios definida (en
2011) en el Plan de Marketing Digital
de Ternua

PAGINA WEB REDES SOCIALES E-COMMERCE

= Crear nuevas paginas web || ® Fomentar un mayor y = Apertura de las tiendas

para Astore y para Ternua. mejor uso de las redes onfine monomarca tanto
soclales. de Astore como de Ternua.

= Pautss pars su creacking » Posibilidades que afracen:
®  Atractivas y que conectan con el = Aportan viralidad ¥ aumentan la
piiblico abjetive, notonedad de i manca.

® PAUTAS Dara Su Creacon:
= Compiementado can b
presencia en tisndas anine

= Con i expinencia B¢ buars « Fomentode concursos, sarteas. multimarea.
agradable y cémoda. B1C.para aumentar seguidones y
 los paises objetivo atraer visitas. = Colecciones y surtido #specifico
{enlinea con Plan de = Permiten i mmediatez enla para tienda online menamarca,
Internacionadizatian]. con s . muftimarcs y
= Aspiracianales, con experancias ® Debe sarvic para erear visitas a munida fisie / offine.
Que tramporten al usuaric, a6 péginas webs.

= Embajadores de manca,

Implantacidén del comercio
electrénico en 2012

Transaccionis con origen en Espafia y- Tramsacciones reslizadas desde
dirigidas al exteriar exterior 8 sitics web de Espafia

Transacciones con origen en Espaila y
dirighdos @ sitios web nadonakes

Volumen 1.083,8 mill. €
19,8 mill, de operaciones

Volumen 345,2 mill, €
2.7 mill, de operaciones.

Volumen 1.023,7 mill. €
14,2 mill. de operaciones

54,71 Loperatiin LIT.85 Lloperackin T Yoperaciin

En el ano 2020, sdlo Inditex facturd
online 6.612 millones de euros

(vs. 2.452 millones de todo el comercio electronico en Esparia
en 2012!1)

Implantacién del comercio electréni-
co en Europa, en 2012

Polonia y la Republica Checa son los paises donde se ha dado un
mayor crecimiento de la venta on fine el Ultimo afo.
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El 14% de las ventas en la Unian Europea proceden de
laventa online
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¢, Quién compra a través de inter-
net? ... ¢y qué compra? (en 2012)

P través de
internet, un 12,5% mds que en 2010 ocko

El perfil del comprador on fine en Espafia es: Vacacionas
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« Entre 35y 34 aflos Ertradas especticulod

Material dopart
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* Enactivo
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Evolucion de la compra online por el
COVID-19

Bignes para el hogar
Libras y revistas
Equipamsenta electrinico
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“El ano en que todo cambid”: 2020 -
2021 (1/3)

“(...) En materia de digitalizacion, durante 2020 el mundo ha
experimentado en ocho semanas cambios que, en condi-
ciones normales, habrian requerido cinco afios.

Esta afirmacion viene avalada por:
e [ 0s datos sobre el nimero de personas que accedieron al
teletrabajo.
e [ 0s de estudiantes que pasaron a seguir sus clases onli-
ne, todos en un tiempo récord.
e Y los de casi todos los dmbitos de la sociedad, desde el
comercio hasta la atencion médica, etc.

Tras esas cifras espectaculares se esconden profundos cambios
cualitativos, que afectan a la manera en que las tecnologias for-
man parte de nuestras vidas:

o F| teletrabajo ha venido para quedarse, y de paso ha
transformado el concepto de oficina o las relaciones labo-
rales.

e Y otro tanto podria decirse de la eduecacion, donde la ne-
cesidad de incorporar los avances digitales se ha hecho
aun mas evidente.

e | a democratizacion de la tecnologia: todos los sectores
de la poblacion han desarrollado una relacion mas
familiar con las herramientas de Ia era digital (por
ejemplo: la forma en que las personas mayores han avan-
zado en el uso de tabletas y smariphones para mantenerse
en contacto con Sus seres queridos).”

Fuente: “Informe de la Sociedad Digital en Espafia 2020-2021: El afio en que
todo cambid”, Fundacion Telefonica, Mayo de 2021.
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PRINCIPALES TECNOLOGIAS que
soportan esta NUEVA PLATAFORMA
DIGITAL

La Robadtica
avanzada
(ADVANCED

Teléfonos Los servicios ElInternet de || La
inteligentes o dela nube o las cosas o Inteligencia
Smartphones cloud services | | To' artificial (A1) W gogorics)

ejidad y ambigiadad) |

DIGITALIZACION DE LA EMPRESA A
LO LARGO DE SU CADENA DE
VALOR (algunos ejemplos)

1 AREA 2; SOLUCIONES i AREA 3: SOLUCIONES TECNOLOGICAS

! TECNOLOGICAS “UPSTREAM” ! “DOWNSTREAM” :
i -INDUSTRY 4.0 (VIXION) i -MARKET INTELIGENCE (Spyro) :
' -LABORATORIOS 4.0 (Tecnalia) i .SOLUCIONES DE MOVILIDAD (Spyro) 5
et oo b, SAT(Fagorindustrlal)
i AREAT: SOLUCIONES TECNOLOGICAS “SOPORTE" (Oracle) &
i ERP + _SISTEMAS E INFRAESTRUCTURAS s

TECNALIA lanza los laboratorios 4.0
y se convierte en el primer centro en
conectar digitalmente sus laborato-
rios y expertos a sus clientes

TECNALIA da un paso mas en su estrategia de smartizacion al
poner en marcha los primeros laboratorios 4.0, que permiten la
comunicacion de 360° con las empresas. De esta forma, avanza
en la digitalizacion de sus laboratorios y revoluciona la manera
de comunicarse y trabajar en red, mediante la puesta en marcha
de nuevos servicios on-line, que acercan sus laboratorios y sus
expertos a los clientes.

Los nuevos servicios permitiran el acceso online a las infraes-
tructuras tecnoldgicas del centro (“Gonnected Lab”), el ensayo
en remoto en las instalaciones del cliente (“Remote Testing”)
y el servicio digital de asesoria, auditoria e inspeccion de los ex-
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pertos de TECNALIA mediante realidad aumentada (“Gonnec-
ted Expertise”).

El objetivo es conectar intimamente los laboratorios y expertos
de TECNALIA con sus clientes, acercandose ain mas a dichos
clientes para responder de manera mas rapida y eficaz a sus
necesidades. Asimismo, favorece 1a reduccion de la huella de
carbono, minimizando costes de desplazamientos, consiguien-
do que el desarrollo de nuevos productos sea un proceso mas
eficiente en linea con las nuevas tendencias actuales hacia un
futuro mas sostenible.

TECNALIA se convierte asi en la primera entidad nacional en el
ambito de los servicios laboratoriales que mediante el empleo
de nuevas herramientas de conexion digital se conecta a la
red de sus clientes para incrementar su conectividad con
ellos.

El MARKETING DIGITAL a partir de
2020 (2/3)

Caso Fagor Industrial*: El modelo de transformacion digital
implantado en Fagor Industrial estuvo apalancado en una es-
trategia que tuvo como foco el cliente digital de la compafiia, el
impacto en sus procesos y en la base tecnoldgica que respondia
a este impacto.

Para descartar las iniciativas no exitosas, este modelo tuvo 4
gjes principales:

1. Proyectos definidos por un criterio estratégico: calidad,

servicio y producto,

2. que tuvieran detras un business case, para entender cual
es el beneficio a corto: bien de eficiencia o mejora de ven-
tas o calidad de relacion con stakeholders,

. que también permitiera definir proyectos de 3 a 6 meses,

4. acotando el alcance en cuanto a lo que les aportara mas

valor.

w

MENSAJEPRINCIPAL

(*) Caso Fagor Industrial: Transformacion digital en Fagor Industrial-Onnera
Group, y las ventajas competitivas para el Area 3: “Soluciones tecnoldgicas
downstream” a lo largo de la cadena de valor; concretamente, para el SAT (ver
gréfico).

El MARKETING DIGITAL a partir de
2020 (3/3)
De esta estrategia (de portales) surgi6 la nueva web de Fagor
Industrial desde la que se accede a MyFagor, la plataforma
online de servicios digitales formada por:
e FagorDocs,
FagorQuote,
FagorKonnect,
FagorDirect,
FagorBusiness y
FagorParts.

FagorParts es la plataforma de comercio electronico de re-
puestos para los distribuidores de Fagor Industrial. Es una
plataforma B2B que permite a sus clientes: la gestion de com-
pra de mas de 24.000 referencias de componentes de sus pro-
ductos; se ha conseguido optimizar la experiencia de compra,
evitar errores en la identificacion de dichos componentes, mejo-
rar la disponibilidad y el tiempo de entrega; ayudar a gestionar
el propio stock de los distribuidores; afinar costes y viajes de la
asistencia técnica; y mejorar la gestion de los pedidos.

“Cada vez hay que correr mas para estar en el mismo sitio”

El Marketing Digital, en los ultimos anos,

ha dado un gran salto al pasar de ser un
mero instrumento de comunicacion

a un importante medio de B2C vy, en el

ultimo ano, también de B2B,

gracias a la transformacidn digital que esta
experimentando la sociedad.
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José Maria Sainz de Vicuia Ancin.

Doctor en Ciencias Economicas y Empresariales por la
Universidad Autonoma de Madrid, Master in Business
Administration (M.B.A.) por la London Business School
(Universidad de Londres) y Licenciado en GC. EE.y Em-
presariales por la Universidad de Deusto.

Desde 1976, que inicia su actividad profesional y do-
cente, ha ejercido cargos diversos en la universidad
(secretario de facultad, director de departamento, di-
rector del Programa Master y vicedecano) y en la em-
presa (director de marketing, director de marketing y
cuentas, director de unidad de negocio, director gene-
ral, miembro de diversos consejos de administracion y
presidente).

Como consultor de Alta Direccion, ha colaborado con
numerosos Gobiernos, Organizaciones, Instituciones y
empresas multinacionales, nacionales y locales de todo
tamano. También ha sido conferenciante habitual en
foros empresariales.

Actualmente es Presidente de SDV y de la asociacion sin
animo de lucro SDV Elkartea, miembro de la Junta Di-
rectiva del Orfedn Donostiarra y consejero de empresas.

Segun la ultima declaracion de titularidad de CEDRO, es
autor de 79 libros. Entre ellos destacan: £/ plan de mar-
Kketing en la practica (24 ediciones); £l plan estratégico
en la prdctica (5 ediciones); Alianzas estratégicas en la
prdctica; Plan de internacionalizacion de la pyme en la
practica; El plan de marketing en la pyme (3 ediciones);
Innovar con éxito, Internacionalizacion e innovacion de
la empresa; Emprendimiento en la practica; La distri-
bucion comercial: Opciones estratégicas (2 ediciones);
El plan de marketing digital en la prdctica (4 ediciones);
Crear una empresa en la prdcticay Marketing estrate-
gico para el pequerio y mediano comercio (5 ediciones).
Ha escrito numerosos articulos sobre marketing y es-
trategia. Y es miembro del Comité Editorial de la Revista
Harvard Deusto Marketing y Ventas, entre otras.
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EXPODENTAL 2022 recupera su impulso

EXPODENTAL
S

Saldén internacional de equipos, H'H_,,
productos y servicios dentales.

EXPODENTAL 2022, la gran feria de referencia internacional
para los profesionales de la industria dental, que organiza IFE-
MA MADRID en colaboracion con la Federacion Espariola de
Empresas de Tecnologia Sanitaria, Fenin, celebrara su proxi-
ma edicion del 24 al 26 de marzo en el Recinto Ferial,
recuperando su impulso y con unas excelentes previsiones de
participacion.

Novedades de EXPODENTAL 2022

Entre algunas de las novedades ya introducidas para 2020 y que
tendran continuidad en 2022, destaca la nueva imagen de EX-
PODENTAL, que bajo el lema “Tecnologia al servicio de los
profesionales” viene a poner en valor el papel de las innovado-
ras soluciones y herramientas digitales como aliados esenciales
del avance y transformacion del sector dental.

El esquema de organizacion de EXPODENTAL contempla, ade-
mas, la presentacion de un espacio destacado para el Sector de
Formacion, que nuevamente concentrard la mejor informacion
académica en grado, postgrado y formacion continua de profe-
sionales, a través de la participacion de universidades, centros
de formacion, sociedades cientificas, colegios profesionales y
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24-26

IFEMA
MADRID

empresas. Ademas, contara con una zona especifica para el de-
sarrollo de presentaciones y charlas.

Los contenidos de EXPODENTAL centrados en la formacion se
completaran, como es tradicional, con la celebracion del Dia del
Estudiante, el jueves 24 de marzo, que permitird el acceso a
la feria a los estudiantes de 4° y 5° de Odontologia, asi como a
los futuros higienistas y protésicos dentales.

Por otra parte, y de forma paralela a la exposicion comercial,
Se organizara un programa de presentaciones, a cargo de las

empresas expositoras, que tendra lugar en los dos Speakers”

Corners de EXPODENTAL, y que daran a conocer algunas de las
tecnologias, soluciones y tratamientos mas innovadores desarro-
llados en los Ultimos dos afios. Durante la edicion de 2018 estos
Speakers Corners ofrecieron 69 ponencias que congregaron a
2.264 asistentes.

La Comunidad Valenciana serd este afio Invitada de EXPODEN-
TAL, una iniciativa que, en cada edicion, pone el foco en un pais
0 region de interés para las empresas expositoras, con el objetivo
de promover la asistencia de sus profesionales, ofreciéndoles
una serie de ventajas para facilitar su visita.
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Manejo del sector anterior con implantes

El préximo 10 de enero el Dr. Jeridn Gonzalez, moderado por
el Dr. Antonio Bujalddn, impartira un webinario sobre “Manejo
del sector anterior con implantes ¢Inmediatos o diferidos?”, a
las 22:00 h (hora peninsular) en Implant Training, https://www.
implant-training.es/.

La inscripcion es gratuita y se puede realizar en esta misma pla-
taforma.

Todos los webinarios que han tenido lugar en el pasado, inclu-
yendo los de este nuevo ciclo de 2022, se podran ver en diferido
en Implant Training en www.implant-training.es

¢sinmediatos o diferidos?

Webinario, 10 de enero

ticare

TISSUE CARE
PHILOSOPHY

Ticare Perio Hybrid:

El implante para el paciente periodontal

© ticare
perio hybnd

Ticare lanza al mercado Perio Hybrid, el implante para el pa-
ciente periodontal, basandose en estudios cientificos y clinicos.
Un implante con importantes beneficios para el paciente: Cero
remodelacion 0sea, y mejor predictibilidad ante situaciones ad-
VErsas.

A diferencia del implante Ticare inhex, con tratamiento RBM hasta
el final de la microrrosca, en el implante hibrido la zona de trata-
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miento RBM finaliza a 1,5 mm de la plataforma del implante para
conseguir una mejor predictibilidad ante situaciones adversas.

Perio Hybrid es un implante de conexion conica de la familia
Ticare Inhex, el Unico implante con evidencia cientifica de ser el
implante libre de filtracion bacteriana. Esta disponible en todas
las plataformas y mismas medidas que ticare inhex y ticare inhex
Quattro, con los que comparte todos los aditamentos.
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BDS se consolida como un gran evento tecnologico
para el sector dental en Espana

Durante tres dias, del 2 al 4 de diciembre Barcelona Dental
Show (BDS), el evento tecnoldgico y de innovacion para los
profesionales de la salud bucodental, celebrd su primera edicion
en el CCIB de Barcelona. Numerosos congresistas se dieron cita
para conocer la Ultima tecnologia y soluciones para transformar
y digitalizar sus clinicas.

La inauguracion cont6 con la presencia del Rafael Ruiz, Director
Estratégico de Atencion Primaria y Salud de la Generalitat de
Catalunya, y Pau Solanilla, Comisionado de Promocion de Ciu-
dad del Ajuntament de Barcelona, asi como de los dos maximos
responsables de las Facultades de Odontologia de Barcelona, el
Profesor Ustrell de la U.B. y el Profesor Giner de la U.I.C.

Tecnologia 3D y 4D para un mejor tratamiento de los pacientes
ha marcado y estd marcando un antes y un después en la prac-
tica odontoldgica. Todo analizado con una dptica multidisciplinar.
Conferencias presenciales y en conexion directa por videoconfe-
rencia han permitido reunir a ponentes de altisimo nivel en este
evento.

No ha faltado un apartado sobre gestion organizado por AECAD
en la mafiana del sabado que explico como compatibilizar ges-
tion econdmica e implementacion de las nuevas tecnologias en
la clinica.

Grado en Odontologia

Bachelor's Degreein
Dentistry
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Shaping the futur
of dental care
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